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EIZAT'QI'H

Yxomdg TG MEAETNG elvan va OlEPELVNAGEL TN SVVATOTNTO OVATTLENG TOV
TEPIMATNTIKOV TOVPIGHOL oty EAAGSa, pe emiokénteg kvpiog omd [eppavia,
aVOOEIKVOOVTAG TOV G€ [0 €QUPUOCIUY, KOlU OWKOVOMIKG OTOd0TIKY HOPOT|
EVOALOKTIKOD TOVPIGLOV, 1] OTTO10L TOLTOYPOVO VO EVIAGGETAL KO VO EIVOL OITOOEKTN

and TOV KOW®OVIKO 16TO VOGS TOTOVL.

O Aoyog mov 0&iler vo acyoinOel kaveig pe tov mepmatnTIKd TOVPIGHO, O
omoiog amoteAel o 1wiTEPT EVOAAAKTIKY LOPON, EYKELTOL GTO YEYOVOG OTL, LE TNV
avamTLEN TOL, AVTIHETOMICETOL 1) EMOYIKOTNTA TOL TOVPIGUOL GTNV YDOPOL LOGC,
EMTLYYAVETOL EMUNKLVON TNG TOVPICTIKNG TEPLOGOV KOl TPOGEAKVOVTOL OAAOSTOL

EMOKENTEG GE TMEPLOYEG TOV TOPAGOCIOKE OTTOTEAOVV TPOOPIGHOVG HOVO Yo EAANveEG

H exmovnon g perétmg viomombnke oto miaicio tov MetoamTuytokon
[Ipoypdupatog «Xyedraopog koar Avantoén Tovpiopov — IoAttiopod» kot Pacictke
oe PProypoaeikn ovaoKOTNOoT KOl TPOCOTIKEG GUVEVTEVEELS LE (TOUO. TTOV
oYOAOVVTOL ETAYYEAUATIKA LLE TOV TEPITATNTIKO TOVPIOUO, KAONDS KOl GE TPOCMTIKT
eunepio Paciopévn otig evépyeleg mpowdnong g IE Adpicag wg mpoopiopod
[Tepuranticod Tovpiopod kot Wdkdtepa amd ™ cvppetoyr| otig Exbéoeig ITB oto
BepoAivo kot otn Awebvn 'ExBeon Tour Natur, ) omoia mpoypatomoteital kébe ypdvo

oto Duesseldorf tng I'eppaviac.

Méoa and ™ perétn g Pproypapioc, Tn GLYKPLTIKY AvAAVCT TPOOPIGUAV,
oV EALGO0, TOv vTOdEYOVTOL 10T ETICKENTEG Y10, TEPUTATNTIKO TOVPIGUO, KAODS Kot
otoyyele mov  emoNUAVONKav o1 OPKEWL TOV TPOCHOTIKMY GLVEVIELEEMV
TPOKVITOVV EVOLUPEPOVTA CLUTEPAGIATO KOl TPOTAGELS Y10, TNV TEPOUTEP® OVATTLEN

tov [lepumatntikod Tovpiopod otnv EALGOG.

OPIXMOI HEPIIIATOY & INEPIITATHTIKOY TOYPIEMOY

O mepimatog opileTon ®¢g M pHeTAKiVION HE TO OO, EVM O TEPUTATNTIKOG
TOVPIoUOG OPILETOL OC 1 LOPPT] TOLVPIGHOV, OOV O TEPIMOTOG Elval 0 PacikOg oKOTHG
™G €KOpoUnG N tov Ttagdod, Yopig va eivarl vag akoOUn COUTANPOUATIKOG AOYOC
Omw¢ yiveTol Yo TOPASELYHO. GTOV TOLPIOUO avayvyng otnv 0diacca 1 oto

moMTiotikd ta&iow (Dreyer k.d., 2010). H nelomopia (hiking) 6o mpémnet va Bewpeiton
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Kol Vo, TPOPAALETAL OC L EVOLAPEPOVOO EUTELPTIN EVEEIOC TTOL TPOGPEPEL 1| VO, UE
NV TOPoYN €VOC KAAQ OYEONGUEVOD GULGTHUOTOC HOVOTOTIOV Yo TEPTATNLUO, TO
omoio oamouteiton G pion oxeTikKd @OV vrodour, mov OpmG elvarl omapaiTnTn

(Rodrigues, «.d., 2010).

H onuoacia tov [epumatntikod Tovpiopov eivon peydin o kot eivot HeETd tnv
nooniacia (59%) kar v kKoAouPnon (57%), n tpitn NUOPIAESTEPT] LOPPY| NTTLOG
afAntung evacyoinong ot eppoavio oe T0c0cto 41%, evd givor 1 dnUoPAEcTEPT

nopo1| a&lonoinong erevbepov ypovov (Dreyer «.d., 2010).
MOP®EX IIEPIITIATOY

Optlopéveg and T popPég tov mepimatov sivar ot akdlovbeg (Dreyer k.a,

2010):

Boira: H BOAta eivar m mo amdf pope1] TOv mepmatnuatog. Mmopel va
npoypatoromfel mavtod kol kdOe otiyur, eved oev amortel £W0WwO eEomAMopd 1
Wwitepn mpoetoacio. Ot onuavtikdtePol AOYol Yo va KAOveL o dtopo pio BoAta,
elvar 1 a&lomoinon eievBepov ypdvov kot M ektdévwon. o 10 okomd avtd

YPNOUOTOL0VVTOL KVPIwG OpOpol Kot TELOOPOLOL GTO KEVTPO TOAEMV.

Klaoixés mepinatog: Tt PLopen TOV KAUGIKOV TEPITATOV TAPOUTNPOVUE ®G
Backd yapokInplotikd, mépa amd TN petaxivnon pe ta woo, TV eumelpion g
emaPNg pe M o@von kabmg kot v amdiovon tov tomiov.  Kotd kavova
EYKOTAAEIMETOL TO AOTIKO TOTIO Kol EMAEYOVTOL TEPLOYES LUE WOUTEPO PVGIKO KAAOGC
Ko TAOVGL0 EVOALAYT| ToTtiov. Ze avtiBeon pe ) POATa, Yo Tov mepinato, amatteiton

TPOETOLLAGIO KOl GLYVA EOIKOC EEOMAMGLOG.

Opnokevtikoi wepinator. Le ovtibeon pe tov mepinato Onwg mepryplpeTon
Tapamdve ot Bpnokevtikol mepimatol £xovv MG TPOTAPYIKO KiviTpo T0 BpnokevTIKd
ocuvaicOnua. IMvevpotucol Adyor 1 akéun Kot n avaljTnon g avToYVeOsiog Hropovv

VoL 001y |GOVV TO ATOUO G Evav BpNoKELTIKO TTepinato.

Nordic Walking: Avtictotya ta kivntpa yio. va acyoindel kaveic pe to Nordic
Walking givar kvpimg ntipato mov £xovv vor KAVOLV LE TNV LYEID KO TN QUGIKN
katdotoon. To Nordic Walking (ZxovowvoPucod Ilepmbnuoe) etvor o
avantuocoopevn dpactnpotra fitness 6e 0AOKANPO TOV KOGUO 7OV YiveTon pe N

Bonbeta 6v0 WdK®V pnactouvidv (sticks) ta omoia potdlovv pe ekeiva Tov okiép. H
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YPNOT TOV GTNPLYLATOV 0VOYKALEL TOVG AOKOVUEVOVS VO TEPTATAVE LLE TTLO YPIYOPO
pLOUO Ko va Yopvalovv oAdKAN PO TO SO, AVTO TO YEYOVOC dlvel dBNnoN Kot amod Ta

YEPLOL KOL KOT™ oOTOV TOV TPOTO avEAveTal 1 kavon Beppidov.

Opetfacia: v €opoTEPT £Vvolo 0 OPOG YPTCLULOTOLEITOL Y10 VO TEPTYPAYEL
OAeG TIG dpaotnproTeg o€ éva Pouvd, melomopia, avappiynor, £mg Kol OATIVIKEG
dpaoTNPOTNTES. 26TOGO VIAPYOLY APKETEC OLOKPIOELS, OMWG AKOUN Kol UETOED TNG
010G LopeNg, 6T GTNV avappiynon Tov SloKPIVETAL GE VT TOL TPOYULATOTOLEITOL
o€ Ppdyovg N og whyo. To trekking amotehel v mALOV YvooTh popen NG opelfaciog
yopic ™ ypron Pondnudtwv. H opePacia €xer xupimg abAntikd 1 mepumeteidon
YOPOKTNPO KOt SNUAVTIKO pOAo Tailel N aioBnomn Tng KATAKTNONG HKG KOPLONG Ao

oV opePaTn.

Avappiynon: H avappiynon yapoktnpiletor o¢ pio afintik) dpastnptotnTa
KaOdG Kol ®¢ dpactnprotnTa erevBepov ypdvov. H e&doknon g yiveton eite oe
QLOIKO TEPIPAALOV, GE PBpayovs kol GAAEC LOPPEG GYNUATICU®MV, €lTE OE 1010V
AVOPPLYNTIKOVG TOlYOVG oe avolytd M KAEloTO mepPdAdov Ko meptlapuPavel apketég
Hoppés, avaroya Kupimg pe tov eEomMond mov amorteitor. O otdyog eivon gite 10

avéPaopa, gite To Katéfaca.
XAPAKTHPIXTIKA HEPIITATHTIKOY TOYPIXMOY

O mepinatog amotehel pio molvdidotatn evacydAnon otov erevbepo ypdvo.
Xoppova pe v Piploypapio Tpdkettor yio pio puoolaTpikn eumepio, TV omoio
napéxel M eHOM Kot To Tomio, To omoia dtvouv onUAVTIKA KivnTpa Yo mepinato
(Cohen, 1987), evd mapdAAnAa omoTeAOVV Kot £va od T 6TOVSUOTEPO. KIVITPOL Y10
dwaxonég tov I'epuavov (Bramer ko Richter, 2011). EmumAiéov o mepinatog amotelet
pio. aBAntikn dpaoctnpromra, cVUPAALEl g otoyeio avoyvyng, gveliag kot vyeiog,
EVAD OKOUN TPOGPEPEL Uiot KOWMOVIKY gumelpios a@od ot 0OANTIKES OPAGTNPLOTITES
UTopovV va dlakplBohv 6e GYEoT LE TN GLUUETOYN OE ATOMKEG Kol opadwkés. H
a&loAoynon tov Kabe tovpioTa EEXWPIOTA Y10 TOV EKACTOTE TOVPIGTIKO TPOOPICUO
oV eMALYEL, €EAPTATOL GO TOV TOTO TOL TPOOPIGHOV Kol TIG TPOGOOKIEC TOV £)EL
avdAoyo LE TG TOPEYOLEVEG TANPOPOpieg mTov Tov dtatiBevion (Bramer kon Richter,
2011). KaBopiotikoi mapdyovteg yio Ty a&loAdynon ToL TEPITOINTIKOD TOVPIGLOD

amoteAoOV Ta NG yapaktnplotikd (Vajénerova K.4., 2014):



e 'Eyxel pikp6 x6610g

e Mmnopei va mpaypotomombei Tovtov

e FEivou evydpiotog

e 'Eyel Oetko avtiktuomo otnyv vysia

e Eivat puoikog tpomog petaxivnong tov avlpomov, dpa o yperaletor va dtdayel

e Eivar pua dtoypovikn afAnTikn) dpactnploTNTo TOV UTOPEL VO TPOYLLATOTOLEITOL
o€ Kabe nhxkia

e [lpodyet Tic KOWVOVIKEG ETOPES KOl TNV KOWVMOVIKT] GOUTEPLPOPE

e Mmnopei va cuvdvaoTel pe TOAEG GALEC dpacTnPLOTNTES

e Mrmopeil vo dopopemdei, K4T® amd 10 TPioua NS COUATIKNG emiPdpuvong,
OTOUKGL

e Mrmopei va wpaypatonomel katd povado, pe Tov 1§ TNV GOVIPOPO, GIA0 1 UE
opnadeg

e Mrmnopeil va mpaypatomombel oxeddv kdbe pépa ToL YPOVOL HE OTOLEGONTOTE

KOLPIKES GLVONKES

O INEPIIIATOX QY MIA MNOAYAIAXTATH ENAXXOAHXH XTON
EAEY®EPO XPONO

Ot emkpatéctepes amOYELS Elval Ol TAPAKATO:
O mepinatog mg pvo10iaTpiki) sumepio

H epmepia g @dong kot Tov tomiov dev gival amAd T0 6TovdAIOTEPO KivTpO
vy wepimoto (Bremer, R 2008), aAAd kol éva amd To onuavtikdtepo Kivintpa yio
dwkonég twv 'eppoavov (Lohmann,M xar Anderhold,P 2009). Kvping Aoym g
apyng toyvtMTag peTokivnomng Kot NG movyiag, o€ oxEoN UE  OMOLONTOTE
punyoavokivntn petaxkivnon, umopel xKaveic va arolavcel kalvtepa ) evon. Mmopei
va dgl {da Kot eUTH, ALY Kol Vo LUPIGEL TO APOUO TOV AOVAOLOIDOV KoL VO, 0KOVGEL
TOUG NYOVG TG @VUonG. Idwaitepa onuovtikny etvor avt M eumelpio yioo v VYN

TVEVUATIKY] OVATTTUEN TOV TOOUDV.
0 nepinarog wg abintiky opacTyploTyTo

Apyikd o abntioudg elye v €vvolo TNG OVIOYOVIGTIKNAG ®G TPOS TIC
eMOO0ELS dpacTNPOTNTAG. ZTadloKG OH®MG, O0To TAMIGLO TG OAAOYNG TV oSOV
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KOWMVIKNG HETAPOPOMOONG, M €vvolo ovtn  petaAldytnke. H onuacio Tov
LETOTOTIOTNKE GTOLG TopElg TG vyelag ko TG eveioc. H enitevén emddcemv mepva
oe dgvtepn poipa. Me avt) v évvola 0 mepinmatog eivol abBANTIK dpacTnPLOTHTA
YOPIG aVTAYOVIGTIKO YOpaKTPa. Q6TOGO VIAPYOLY dLOPYAVAOGCELS OT®MG Moapaddviot
TEPUATOV, OOV OUMG HETPE TEPIGGOTEPO 1) GLUUETOYN ToPd N wpwTid. Emmiéov

otov Ilepinato petpd n amdotaon Tov SavOETAL KOt O)L 1 TAXOTNTA.
O wepinarog wg avayoyi

O mepimatoc amotedel po dpactnpoTra ehevbepov ypdvov pe peyain aéio
avayvyns. Amotelel avtifeom otig avBuylevég Kot cuyva avemBounTes cuvONKeg
Kanpepivng daPimwons oto aotikd texvNTd, LOAVGUEVO Kot TOAVTANOEG TeptBaAloy,
HécO 6TO 0moio Ol AvOpTOL ivorl EKTEDEEVOL GE ACPUKTIKA YPOVOILOYPALULLOTO KO
oe vepPorikn) 66om BopOfwv, epebiopudrov kot TAnBovg avlponwv. And avtn ™
OKOTA 0 MEPIMATOG GTN PVOT ANMOTEAEL OMAdPACT|, Lo EVEPYELD €ELGOPPOTNONG TOL
yapaktnpiletor amd to mapakdto Kivitpo kor okomovg (Kastenholz,E  «on

Rodrigues,A 2007):

¢  Eyybdmra kot andiavon otn U6, PLOA0YIKY SL0QOPETIKOTNTO, OPOOTO Kot
Nyot (eumepieg acOncewv)

e [Ip6cPaon oe elkvotikd Tomtio (AcOnTikn epmepio)

o [IpoécPaocn oe MOMTIOTIKE KOl QLOIKA PVNUEID KOTA UNKOS TOV J00POUMY
(Emudppoon)

o Ilpoaymyn g vyelog pe QLOIKY SpPACTNPOTNTO, TOPAUOVY] GE KoBopT|
atpocealpa kot tepiParrov (Yyeia)

o Yuyoloyikn Kot UGIOAOYIKT TPOKANGON EEAPTAOUEVT OO TO Pabid duokoiiog
g owdpoung (Iepimétera)

e Enmavapopd ce évav apyd kot mo avOpomvo puBud (ong pe évav véo,
YOAOPOTIKO Kol  TO  AETTOUEPY] TPOMO Plopotikng eumepiog  Tov
nepPdAlovtog, tov Tomiov, TV aflobéatwv ce avtiBeon pe v Toyein
pnyovokivnty petokivnon (Xaidpwon, Yyeia)

e  Avvatomnto amopdvmong N EMAEKTIKNAG KOWMVIKOTOINOTG ETALYOVTOS TOVG
CLUTEPUTATNTEG HOKPLEL oo TIG PeYAAeg kKowvovikég nales (Xaldpwon, Yyeio)

e AuvatOTNnTo TVELUOTIKNG EUTELPIOG LLE TNV TPOCMOTIKY EVOMUATMOT 6T VoM

(ITvevpotikotnra)



O mepinatog wg mapadyovrag vyeiag

Yopeova pe perétn tov 10 20 — 25% tov damavov yio v mepiBoiym
opeidetarl og mpoPfiquata kvntikotntog (Scriba,P.C. kot Schwartz,F.W. 2004). T'a
TOALOVG avBpdTovg 1 Kivnom, 0 abAntiopnds oAAG Kot 0 TepiTaTog, 001 YOUV GE Evay
Tpomo (NG pe vymAd eminedo evnuepiag kot vrootnpilovy Evav vylEwd Tpoémo {onc.
Méypt otryung avayvopilovtol Kol EVGOUOTOVOVIOL GTO ETLYEPNUATO TPOMONoNG
HEHOVOUEVE OTOlXEloL TNG Emidpoong Tov mepwmdtov oty vyeio.  Aladpopég
«BEPATELTIKOVY YOPOKTNPO OyVOOUVTAL YMPIS VO VIAPYEL TPOGPOPE TOKETWOV LE
«opopég vyelagy. Ta kivnrpa amdilovong kot yopds vrepioyLOLY VTV TNG
Yyelag, yapaxtnpiotiko eivar to privopa «llepratmote Onmg cog Kavel KEEL, e dMPO
mv Yyeia cagy. [Tapd v dmapén pikpov aptBpod peAet®dv ot BTIKEG EMNTMOOELS TOV
wepurdTtov oty vyeio givar avapiePnmeres. H petaxivnon otov kabapd aépa kot
@Vo™M TPodyouv TNV vyElR TOGO Ao TN CKOTLE TNG WTPIKNG OGO KO TNG YuXOAOYioG.
[lepimato pmopel vo Kaver Kavelc mavtod kot yopig wWwitepn mpoegtopacio. To
nepmatnua, 1 POATo Kou o mepimatog €ivar 0 PLOIKOG TPOTOG UETOKIVIONG TOV

avOpomov kot propel edkola va eveopotwdetl oty Kadnuepvotnra.
O mepinatog wg KoK uneipia

Ot abAntikég Spaoctnpdtreg pmopodv va dwakpBodv oe oyxéon pe
GUUUETOYN OE OTOMKEG, OMAOIKES. ZTIG OTOKEG gfvon pev o kabévog vtehBvvog ya
OV TpOTO GOANOTG, WGTOGO LIAPYOVY FPAGTNPLOTNTES TOV TPOTIUATOL 1| GUUUETOYN
oe ouTéG pe mopéeg. XapaKTNPIoTIKO TopAdElypata to okl kot 1 modniacio. O
mepimaTog avinkel Kou avtdg 6 avtr] v koatnyopic. O KOWoVIKOS Topdyoviog
evtomiletan Kupimwg oto KoV StaAeippaTo amd TNy OpacTnPOTNTA, OOV EVVOEITOL 1|

OTOTEAECLLOTIKT] EMIKOIVOVIOL.

ATAKPIZH MOP®QN IIEPIIIATOY

Me Bdaon v Biproypagio Evag mepimatog pmopel va dlapépel o £VTaoT and
évav GAlo. Mg GAla Adyla €xovv TpokLYEL Opotl OTmG o apepikavikdc hiking mov
ypnowonoteitor yioo tov afintkd mepimato kKabdg kot o 6pog trekking yio Tig
HEYOADTEPES KOt OVGKOADTEPEG SLOOPOUES, YO VO TPOGOLOPIGOLY TIG SUPOPETIKEG

nopoéc (Ballantyne kou Pickering, 2015).



€ 00T UE TO VYOUETPO [Tedwvog, Mécsoopevog, Opetvog

Ye oyéon e 1 ddpKeln Miong nuépag, Huepnotog, [ToAvnuepog

Y oyéon pe ta kivnTpa Amdiavon, AOAnon, Yyeio, Empudépemon

Ye oyéon ue tov mpoopwopd ko 10 | Iotopikdg, IloMrtiotikdg, Duoioratpikodg,

TEPLEYOUEVO E1d1kov cromod

I[Inyn: Wia eneéepyacio

EINMNTQXEIX TOY HEPIITATHTIKOY TOYPIXMOY
OIKONOMIKEY EIIIAPAXELY

Ot 01KOVOIKEG EMOPAGEL TOL TOVPIGLOL TOPEYOLV TNV gukalpio 6g Evav
TOVPLGTIKO TPOOPIGHO VO ALENGEL TO EIGOOMLOL TOV UE TNV 0ELOTOINoT TOV TOTIKAYV,
QLoIKOV kot moAtioTikdv mopwv (Crouch kou Ritchie, 1999). H avémtuén pe tov
TPOTO OWTO, 00MNYEL O TPOSOTIKA OPEAN Yo, OAOVG OGOVG EUTAEKOVTOL AUECTH CTNV
TOVPIOTIKY] TPOGPOPA, KOOMDC EMIoNG ONLOVPYEL KOl TEPIPEPELOKA OPEAT], Ol LOVO
péco omd Vv avénomn Tov EG0ONUOTOS TOV KATOIK®V KOl TIG VEES guKopieg
aracyoAnong (Andereck, x.4., 2005), oAAd ko péow TG EmMidpaong OTIC
OUVOEDEUEVEG  OIKOVOUKES  OpOCTNPLOTNTEG  KOTAYPAPOVTOS TOAAATANGLOGTIKG
aroteAéopata. Ot mapdyovieg g {NMOoNGg Kol TG TPOSPopag ennpedlovv Ttov
aplpd TOV EMOKENTAOV, TN OWIPKEWD OOHOVIG TOVS, KAODS Kot T TPOTLTO TV
JOTOVAOV TOVG, EVM TA JPOPOTIKA YOPAKTINPIOTIKA TG oKovopiag kabopilovv v
TAOo™M NG SLVOUNG €K VEOL TOV JOTAVAOV GTO 0MTEPIKO (oG yopag (Johnson ko
Moore, 1993). Oco peyoarvtepn KukAopopia xpLaTog dNUovpyeital GTnV otkovopia,
Kot 060 Ayotepn Olappon LIAPYEL, TOCO UEYOADTEPO €lval TO TOAAATANGIOCTIKO

OTTOTEAECLLOL.

Ot tovpioteg cvuPdAlovv oTIg TOANGCELS, Ta KEPON, TIG B€oelg epyacioc, Ta
(POPOAOYIKA £5000, KABMG KOl 6TO EIGOOMUA oG TePLoyns. Ot o AUECES EMOPACELS
oLUPaivVOVY GTOV TOPEN TOL TPOTOYEVOLG TOVPICUOD OTTMC €lval TOL KATAADLOTO, TO

€0TIOTOPLO, Ol HETOPOPES, M Yuyoyoyio Kot to AMovikd gumdplo. Méow tov



OEVTEPOYEVDV EMOPAGEMY, O TOVPICUAGC eMNPedlEl TOVG TTEPIGGOTEPOLS TOUEIC NG

OlKOVOLIaG.

H touvpiotikn dpactmpiotnta pe Paon v Piploypaeio eivor wavy vo

TPOKAAEGEL OPEAT G€ TOAAOVG Pactkovg Topelg ¢ otkovopiag (BapPapécoc, 2013).
Ot onuovTIKOTEPEG EMOPAGELS Eivar o1 ENG:

o cmnpedlovior ot Owebveic  ovvaAroyég, ©C  ONUOVTIKOG — TopAyovTag

CUVOALOYLLOTIKOV EIGPONDYV KOl EKPODV
e av&averar to AEIT
e gvioyveTal 1 dnuovpyia véwv Bécewv amacydAnong
® ONUOVPYOVVTOL AUECEG 1 EUUEGES TOPAYWYIKEG OPACTNPLOTNTES

2V mepinton

KOINQNIKEY EINIAPAYELY

To onuoavtkotepo BeTikd ororyeio g TovploTIKNG avdmTuéng Bewpeitat, amd
LLEAETNTEG TOL TOVPLGHOV, TO YEYOVOS OTL £pYOVTOL GE ETAPT A0OL e dLaPOPETIKE O,
£€0a Kot KovAtovpa kol OTL pe Tov TpOTo avtd Pertidveral n debvig katavonon.
AVt OpmC dev 1oYLEL TAVTOTE KOU WOOUTEPO, OTNV TEPIMTOGT OV OLOPOPETIKA
cvoTnHote oSOV KOOGS Kol d10popd OIKOVOUKOD EMTEGOL, dNUIOVPYOVV SLGPOPIN
0ToVG VTOMIoVG Kat avtidpdoels oty Tovplotikry Avartvuén (Nash 1977, Jafari 1974,
McNaught 1982 og Todptac ka 2010).

Ot oNUOVTIKOTEPES KOWVMOVIKES EMOPACELG ElvatL:
o Kowwvikn kot Emayyeipotikny kivnrikdtra

e H dwdwasio TG aoTIKOTONGNG KOl «TOVPIGTIKOTOINONG) TOV TOVPIGTIKOV

TEPLOYDV
e AMayég oTe KOWVOVIKE Ko KOTOVOAMTIKA TPOTLTO TV KATOTK®V
e AMayég ota O kot Ta £0a
o AMayég otnv otkoyéveln Kot ot BEom TV VEOV Kol T®V YOVOUIK®OV

e H egmxowwvia pe toug toupioteg
10



Ot aAloyég oTov TOMTIGUO Kot TNV TapAdooT)

Ymv zmepintoon g avantvéng tov Ilepumatrtikod Tovpiopod emedr] avt

yopakTnpileTon amd pKpo aptOpd GUUUETEXOVI®OV 0VO OULAO0 GE GLVOLOAGUO LLE TO

YEYOVOS OTL dev amorteitanl onUovTiKOg BabROg EUTAOKNG NG TOTIKNG KOW®VING

oTNV TOPOYWYN TOV TPOIGVTOC, TOLVAVTIOV 1) SLOTHPNOT TS TOPASOCNG KOl TNG

avOEVTIKOTNTAG OMOTEAOVV OTOKElD TOL0TIKA, KOOIGTA TN HOPPT OVTH TOL

TOVPICUOD KOWMVIKE OTTOOEKTH YOPIG Vo, S1KIVOLVEDOVTOL OPVNTIKEG KOVMVIKES

GUVETELEG.

IHHEPIBAAAONTIKEY EITIAPAXELY

Q¢ TlepipdArov Bewpeitar 10 QLOKO Kot TO JOUNUEVO — TOMTIOTIKO

nePIPAALoV, Ta oTolXElol dNAON TG PVOTG, TO KALUW, O Koupds, 1 YN, N TOTOYPaPia,

70 VEPO, M YAWPIda — TaVIdo KOt TO OIKOGVGTHUATO, TO OVOPOTOYEVH GTOlYElD, KTipla

Kol OIKIOTIKG oOVoAa KaBmG Kot ot apyotoroywkol kot wotopikoi ywpot. O Tovpiopdg

emdpd Oetikd 1 apvnTKd avdAoyo e TO GYEICUO KOl TO HOVTIEAD TNG AVATTVENG

nov akoAovbeitat. (Todptag ko 2010).

Oetkég emmtooelg Bewpovvrat:

Al )pnon SNUOVTIKOV QUGIKOV TEPLOYDV

AlTpNnon opyotoA0YIK®V Kol IGTOPIKAOV YHPOV KOl OIKIGUMV OPYLTEKTOVIKOD
YOPOKT PO

Beltioon g neptPaAlovTikng TotdTnTog

AvapdOuion tov mepdiiovtog

Beltioon tov vrodoumv

Av&avopevn mepifailoviikn evasOnronoinon

Ot apvnTikég emntdoels Tepthappdvouv:

YmoPaduion mototrag Kot EAAENYTN TOGILOV VEPOL
PYmavon aépa

[Towotnta eddpovg
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e  YmoBdOuon actikov mepPAALOVTOS Kot 0ypOTIKOD TOTIO
e  OwoAoyikn dtatapoyn
e  YmoBdOuon o€ apyotoloyikoHs Kot 1I6TOPIKoVS YDPOVE

O Ilegpimattikdc Tovpiopds Paciletor 010 peyoldtepo PBabud Tov 610 PLGIKO
neptPaAlov. Aev amortovvion TopepPdoelg 00Te 6T0 PLGIKO, OVTE GTO AVOPMTOYEVES
nepPdArov vy v avimtoén tov. Ogwpeiton HAAIoTO OTL amOoTeEAEl o amd TIg
HOPPEG TTOV TTPOBGYOLV TNV OEIPOPA aVATTLEN AapPavovTtag voyn Kot epovTtilovtag

OAOVG TOVG GUVTEAEGTEG.

O IEPIIMATHTIKOX TOYPIXMOX XTH I'EPMANIA

H Teppavia Oewpeitor n ydpa pe tovg 0plBuntikd mEPIGGATEPOVS
ovppetéyovieg o mepurdTovg. Io ovykekpyévo otkovopkd otoryeio g I'eppaviag
delyvouv mwg 0 mepmATNTIKOS Tovplopdg vrootnpiler 144.000 Oéoelg epyaciog,
amopépet tCipo mepimov 11 dic €, evd 1 péon NUEPOLA KATAVAA®GT OVEPYETOL GTA
108 € (ExkBeon Teppovikov Ymovpyeiov Owovopiog kot Teyvoroyiog 2010).
XOoppova pe v idw 'ExBeon extipdton 6Tt 10 1060616 TOL YeVikoh TANBuouod TV
I'eppovov mveo and 16 etdv mov eivar evepyol mepmatntég avépyetor oto 56 %
(ITivaxeg 1 & 2), mov avtictoyel oe 39,8 ekat. mepuattéc pe mepimov 378 exor.

Exdpopég Iepimatmrikov Tovpiopov ot I'eppavia kot 1o eEmtepiko.
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Abb. 6: Gesamtnachfrage Wandern

Wandernachfragein
Deutschland (Anteil an
Gesamtbevdlkerung)

mJa, regelmaRig

m Ja, gelegentlich

mEherselten
Nein, nie

Quelle: Deutscher Wanderverband: Grundlagenuntersuchung
Freizeit- und Urlaubsmarkt Wandern 2010; Daten: CATI, n=3.032

Zyuo 1T Zvvoikn Xvppetoyn [epumatntodv pe avaywyn 6to GOVoAo Tov TANBvcoD

Abb. 7: Wanderhaufigkeit

Wanderintensitat in
Deutschland (Anteil an
15,8% Gesamtbevélkerung)

44,0% 14,2% mehrmals im Monat

mindestens 5 bis 6-mal
in einem Halbjahr

mindestens 1bis 2-mal
pro Jahr

m seltener als 1bis 2-mal
pro Jahr

0,3% m weild nicht/k.A.
= Nicht-Wanderer

Quelle: Deutscher Wanderverband: Grundlagenuntersuchung
Freizeit- und Urlaubsmarkt Wandern 2010; Daten: CATI, n=3.032

Zyuo 2 Zoyxvotnta TPoyLOTOToinonG TEPITATOV GT dldpKeLn EVOG XPOVOL

IInyn: "ExBeon I'eppavikov Yrovpysiov Owovopiag kot Teyvoroyiog 2010
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Onwg mapatnpovpe otor GYHUOTO Ol Un TEPUATNTES amoterovv 10 44% tov
mAnBuopov, eved and 1o vworouro 56%, 15% CLUUETEYOVY KAVOVIKA GE TEPUTATOVG,
23% meprotaciokd kot 18% omavia, cvykekppéva 15,8% ocoppetéyel cvyva péca
oto pnvo, 14,2% tovddyiotov 5 pe 6 @opég 1o e&aunvo, 21,3 tovddyiotov 1 pe 2

(QOPES TO YPOVO, eved éva 0,3% dev dNAdVeEL TN GLYVOTNTA.

Yg 0TL apopd TO PUAO TOV GVppETEXOVTOV 42,2% givar yuvaikeg (Bremer 2006),
dwbétovv amoivtiplo Avkeiov, oe 060010 48% OC®V GULUUETEXOVV GE EKOPOUES
TEPITATNTIKOV TOVPIGHOV, VA €160dNUa Tov 41% TV evepydv TepmatTOV €ivor

ToVAdyoToV 2.250 €, pe 10 23% Swwbétet erlodompa whve and 3.000 € pnviaimg.

Hlxwokd kotavépovrol 0n0¢ TopaKdTo:

Hlwio IMocoocto
10-19 0,4 %
20-29 6%

30-39 16,8%

40-49 24,7 %

50-59 25,6 %

60 - 69 20 %

70-79 5,7%

89-90 0,4 %

[Tivaxog 1 Ioia emeepyacio
IInyn: Dreyer «.4.

[Mopatpodpe g n mieloymoeio TV coppeteydviov (mocootd 70,3%)
avikel otig nMkiec 40 — 69, mov onuoaivel OTL TPOKELTAL Y10 GLVEIONTOTOUUEVOVS
Ta101OTEG LE, eVOEYOUEVMS apkeTn eumelpia oe tatidw. To yeyovog avtd umopel va

epunvevtel ¢ otoryelo yo T OMpovpyio. TPOYPUUUATOV GTN YMPO LG TOV Vo
14



OVTOTOKPIVOVTOL GE OVTA TOL NATKLOKA OEGOUEVA TTOV GLVOSEVOVTOL KOl [LE AVTIGTOTYO

YOPOKTNPLOTIKA YLl TNV TOLOTNTO TOV TOPEYOUEVOV VTN PECIDOV.

KINHTPA XYMMETOXHX XE IIEPIITATHTIKO TAZIAI

>1ov akoAovbo ITivaka 2 anewoviovtotl ta KivTpo GUUUETOYNG VOGS OTOLOV GE €val

nepuroTn Tk Tagiot.

[Tivakag 1. Kivntpa cuppetoyng o€ éva mepumotntiko toéiot

Amndravon e€oyng 86 %
Beltioon g vyeiog 69 %
['vopio pe v mepoym 57%
Xopd yo tepimaTo 51 %
Awpoyn and v Kadnpepvotnto 49%
Avtoyvooio 23 %
Téot Avtoyng 15%

[Tivaxoag 2 [6ia eneEepyacio

[Inyn: Dreyer «.é.

Ta mopandve otoryelo emiong elvar onuavtikd yoo ™ SWWUOPPOOT TOV

TPOYPOUUAT®V L0 KO TANPOPOPOVV Y10 TO KIVNTPO TV EMOKENTAOV KOTE GUVETELN

KOl Y10 TIG TPOGOOKIES TOVC.

HHEPIOAOX ATAKOITQN ANA HAIKIA
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Frage: "Welche Jahreszeit hevorzugen Sie fiir lhren Wanderurlaub?"
80% Io% 80%
~—&— Frihling
60% o ’
! N . 51% >~ Sommer
| 9 9 ¢ - o
20% | 6% 34% 31% O 0 2% Winter
5% 3% 4% 3% 3% 9
0% 5%
20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79
Altersgruppe
[Tivaxog 3

[Inyn: Dreyer «x.é.

[Mopatnpodpe 6Tt N peydin misoyneio ot NAkieg mov eivon apluntikd o
peyoAnTepog aplipnog cvppetexdvtov o mpoypaupota [epuratntucod Tovpiopot (40
— 69) mpotipd GvolEn Kot OVOTWPO Yo TNV TPAYLATOTOINGT VTOV TOL £100VE TV
Ta&010V, yeyovoc mov PoAevel dwiTEPO TN YOPO KOG TOL E£XEL G GKOMO Vo
EMUNKVVEL TNV TOUPIOTIKN 7EPI000 TEPA OO TOLG KOAOKOIPLVOUG uNves. Oa
pUmopovsay Aowmdv va  ypnowyomonbfodv kot kotoAdpoto mov Ppickovior Ge
TOVPLOTIKA NON aVaTTUYUEVEG TTeployés, Ommg elvan my n Ilepia oe oyéon pe tov

Olvpmo.

ATAPKEIA TAZEIAIOY ANA HAIKIA

Frage: "Wie lange dauert durchschnittlich Ihr Wanderurlaub?"

60%
40%
20%
0%

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79

Altersgruppe
Mein Wochenende D bis zu einer Woche
@ langer als eine Woche DO Tageswanderung vom Wohnort aus
[Tivaxog 4

[Inyn: Dreyer x.é.
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Ed® moapammpodpe OTL Kol oTO. TPOYPAUUATO EKOPOUMY TOL UEYOADTEPOL Tour
Operator mov &&edikedetanr oty vAomoinomn exkdpoumv Ilepumarntikod Tovpiopov
om Iepuavia, tov Wikkinger Reisen, n didpkelo onAadr] Kupaivetonr otn o

ePdopdda yio S1oKomEG AVTOV TOV £160VG.

ITHT'EX TAHPO®OPHXHX

Ytov axodAovbo Ilivaxa 2 aneucoviloviotr OploHEVEG 0o TIG TNYEG TANPOPOPNONG TOV

TOVPIOTAOV AVAPOPIKA LLE TOV TEPTATNTIKO TOVPIGUO.

2H0TO0N PIAMV Kol YVOOTOV 56 %
ApBpa o€ TEPLOdIKE KO EQMUEPIOEG 54 %
Awodiktvo 52 %
Kévtpa tovpiotikng mAnpopdpnong 39 %
[Tpocwmikn eumepia 36 %
DuALGSIO TPOOPIGHOD 32 %
Ta&iwtkod ypapeio 24 %
TnAedpaon — Padidpwvo (exmopnés) 22%
Awgpnpion 11%

[Tivaxag 5 I6ia EneEepyacia

IInyn: Dreyer «.é.

H mopatipnon avtod tov mivako mapEyel SNUOVTIKEG TANPOPOPIES GYETIKA UE TNV
npodOnon &vog mpoopiopod oto kowd tov Ilepmatntikov Tovpiopov. H vymin
ONUOVTIKOTNTA TOL TOPOVGLAlovV Ta évtumo. o€ OYE0M HE TO OdikTvo Eivan
EPUNVEVCIUN ATt TO YEYOVOG OTL 01 NAIKIEG TOV GLUUETEYOVV Elval, OTT®G avapEPONKE,

Kupimg avo tov 40 eTdV pe 10 VYNAGTEPO TOGOGTO Vo, KATOYpAPETOL TNV KAdon S50
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— 59. And exel kou mépa elvar mpoPavég OTL M eUmEPion VOGS TKOVOTOINIEVOD TEAATN
elval 0 OMNUAVTIKOTEPOG TAPAYOVIOG YL TNV Omd OTOUN O€ OTOMO 0140001 NG,

YEYOVOS TOV aVOSEIKVOEL T GTTOLOOATNTA TNG KOANG TOPOYNG VINPECIDV.

BAXIKA KPITHPIA EIIIAOT'HX ITPOOPIEMOY

Ta onuovtikdtepo KPP Yyl TV E€MAOYT] €VOG TPOOPICUOD OTOTEAODV 1|
duvatodtto. eukoAng mpocPacng M VmapEn HLOVOTOTIOV  CMUATOSOTNUEV®V, Ol
duvatdtteg  Oopovig, M duvatodOTNTO  TPOAYUOTOTOINONG  WOPAAANA®V
OpPaCTNPOTHTOV, 1 EMOPKNG TANPOPOPNON KOl Ol TPOGPOPES TMOKETOV Yo

OWKOYEVELEG.

H VYmopén onpotodotnuéveoy HovVOmaTI®Y Y10l TEPTATILO OTOJEIKVIETOL KUPIMG UE

v Ymapén miotomoinomg tov povomatiov and Aebvi Dopéa.

I'a mv Evpomn eivar n Evponaik vvopoonovdio IMeondpwv (ERA) o
APLOSI0G POpEAG TOV VRTOGTNPILEL TIC TOMIKES OPYUVMGELS VO ONUOVPYHGOLY Kol VoL

Aertovpynoovv peydres melomopikég S1dPOUES Kol TIG TOTOTOEL (G TPOG:
e TNV mow0TNTa,
® TNV TEYVIKN EMAPKELQL,
* TNV acPAAELD KOL
e Vv a&lomoTtia
Ta kprrpro TeTOoTOINGMNG £VOG LOVOTATION 0popolvV Ta akOAovOa onpeio:
e Mopo1| povoratioh
e Xnuovon
o  DuoiKd EAKTIKA GTOLYEIN
e [loMtioTikd oToyeio
e Kowavikd otoryeia

H Evpomnaikn Xvvopoonovoia [Telomopwv evidoscel To KoAOTEPO KTV LLOVOTOTIDV
010 evponaikd Aiktvo Movoratiov Kopveaiag ITowotntog (Leading Quality Trails).

Méypt onpepa €yovv mictomoinbel 11 povomdrtia oe Teppoavia, Avotpia, Aavia,
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Youndia ko EALGSa. Ot dtayeptotég Epymv mepimatov kot yapoaing stadpoudv, Oa
TPETEL VAL EKTEAOVV AETTOUEPT] AVAALGT GUYKEKPLUEVOV VOUIKDV TTEPLopiopmv. Omota
KOl 0V €ivat 11 QUGN TOV HOVOTOTIOV oL TEPIAaUPAveEL TIG S100pOpES, GUVICTATOL
WBUTEPMC, OTL 0 GYENACUOG KOL 1) avATTTVEY Epyact®mV Ba mpémet va yivel omd Tov 1010
ToV ONUOGLo Qopéa, KATO KovOve TNV TOMKN opynl onAadn, Tov ONUO Kol TIG
Kowottee, eEacpaiifoviag v akpifelo Kol TNV GLVEKTIKY OPYAVMOOT OVTNG NG
BepeMdO0vg TTLYNG TG dNpoVPYiag SadpoUdV. 'l TOV GYESOGIO TV LOVOTTATIMV,
Oewpeitar kalo, eEedikevpévo dropa mov yvopilovy mAnpoeopieg kot dtabéTovv
oToY(ElD Yoo TV Y1, TO 000G KOl TO TEPTATNUO OTNV EKOACTOTE TEPLOYN 7OV
npoKerTal vo yopoytel o dtdpopn, vor oxedldcovv TiG Sdpopés. Axkoun ot
oLAAOYOL Kol Ot opoomovdieg ovyvd ocvpPfdiiovy  onuovtikd kot afiler n

YVOLOSOTNGT TOVC.
Me GAda Adylo TPEMEL O1 TPOTEVOUEVES SLOOPOUES VOL TOPLALoVV:
® LE TIG TPOSYPAPES
® 10 €100G TOV TEPMYNOEDV
® TNV YP1|O1 TOAMTIGTIKNG KANPOVOULAG
®  TO KOTOADUOTO KOTE UNKOG TNG SL0OPOUNG
® 70 UEYIOTO UNKOG TMV SLOOPOUDV Ko

e (nmuarto acOAAELNG

EAAHNIKH EMIIEIPIA
H IIEPINITQXH TOY BOYNOY «MAINAAO»

H dwadpopun Menalon Trail givar pio peyddn opewvn mefomopio pnKovg 75 yAuL.
[Ipoxertan Yo T0 TPMOTO MIGTOTOMNUEVO LOVOTATL TG YDPOS KOl TO 80 EVPWOTAIKO.
‘Exer opyoavmBel ce okt® oelplokd TUNUHOTO, EVEPYOTOIOVTOS OAOKANPN TNV
TOVPIOTIKY VITOdoUN Ko T vanpecieg ¢ [optuviag. Kdbe peydio tpunquoa cuvéyxeton
pe éva kpotePo, ®ote o melomdpog va umopel va kével 10 PEATIOTO GLVOVAGUO.
Axoun Sépyetor omd OAo TO 1GTOPIKA Kol TOMTIGHKG ototyeio g Cdvng mov
dwoyilel ko olaocvuvoéetor pe €vo aTeEAEI®TO TOPATAEVPO SIKTLO HOVOTOTI®V,
TPOGPEPOVTOG £TCL oL Hovadikn evkapio avamtuéng g melomopiag. Toé6co o
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OYEOOCLOC KOl 1] 0pYAV@OGN TNG SOPOUNG, OGO Kal 1| YEVIKOTEPT] VITOOOUN TTOV TNV
TAGLOVEL 0koAoVOOVV Tor TpdTLTa. oL €xel Bécel 1 Evpomaikn Xvvopocsmovdio
[TeComopiag (ERA). Apol a&torloynOnke pe Baon 41 petpntikd, moloTIKA Kol TEYVIKA
Kkprthpla, To Menalon Trail éhafe motonomtikd endpkelog og £va amd to Movordtio
Kopveaiag ITowdvtnrag (Leading Quality Trails — Best of Europe) kot mpoteiveran
A éov and v ERA otovg evpomaiovg melomdpovg o¢ Uil GUVEKTIKT, EVOLLPEPOVTA
Kol aoQaAng opevn meputétela. No onueiwbel mog to Menalon Trail eivon to 90
EVPOTOTKO POVOTATL TOL TOUPVEL OLTNV TN CNUOVIIKY KOTOYVP®OGCT TOOTNTOG Kot
ac@ireng. Ot eELMNPETNOEL TOV TPOGPEPOVTOL GTOV EMCKENTN KOAVTTOLV TNV
Slpovny Toug pe TV mapoyr] TANOMPOS EVOKIOLOUEVOV SOUATIOV KOl EEVOVAV,
YOPOVG €0TIOONG TOV TEPAAUPAVOVY KOQETEPLEG KO EGTIATOPLO, KOTOCTILOTO

TOANGONG SDP®V KOl GLVAPT AVTIKEIUEVOV, KAODS Kot LETOPOPIKA LEGA.

To Maivaio 6éyeton 850 emokénteg amd 10 eEMTEPIKO, VO GLUPAAAEL GTNV
onpovpyia kKo v ovamtuén véov Bécemv anacydinons, evioybovtiog TNV TOmKN
owovopio, eved mapdAAnio Sopk®g AaUPAVOLY Y®PO ETEVOVCELS TOV OPOPOVY TNV

avaKoiviorn kafdg kot Ty Onpovpyio VEmV KoTaAvUATOV.

H IIEPINITQXH THXY ANAPOY

To vnot g Avopov givan to 0evtepo oe péyehoc vnot tov Kukladov kon
dwbétel éva mepuratnTikd diktvo Aved Tv 300 yAlopétpov, eved yivovionr cuveyeig
npoonabeleg Pertioong kol onuavong tov Swdpopdv amd ebeloviéc. H mpon
TPOCTABELD. Y10 TNV OVADEET TOVG NTAV 1 EKTOVNION 6T Péca TG dekaetiog tov *90.
Ta emopeva ypdvia Eyvav 014Popeg AMOCTOCUOTIKES TPOoTadeleg amd T vopopyio
Kvkhddwv kar apydtepa v [eprpépera Notiov Aryaiov, v Avartu&lokr) Etopeio
Avdpov, TV TomK aVTOdIKNoN He OAEG VO KIvOUVTOL TPOg TV idto kKatehBuvon).
Ta tedevtaia ypdvia N Teprpépeta npodpynoce Eva «dikTvo S100POUDOY TOMTIGTIKOD
EVOLOPEPOVTOCH, LE TPOTUPYLKO GTOYO TN SICMGT] TOL PLGIKOV KO IGTOPIKOD TOTIOV
™G VNOI®TIKNG Vtaifpov amd v aAdylomn okiotikn avamtuén. H Avdpog drabétel
18 onuatodotnuéveg d1adpopég oto diktvo awtd. Emumdéov, ta televtaia ypdvia pia
onada ebelovimv, dnuovpyncav 1o Epgovnrikd Kévrpo Avdpov kot Ty nAekTpovikn
1otoceAidn «Avdpov dladpopécy. H ev Adym mpoondOeia cuvovdlel Ty épevva, OTmg
Yo TOPASELYOL EIVOL ] YEOYPOAPIKY] EPEVVA, EMLXELPOVTOS TNV YNOOKN KOTOYPOPH
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TOV TOAOV O0OPOUMY TOV VNGOV KOl TOV CNUEI®V EVOOPEPOVTOC KATA UIKOG

QVTOV KOOGS Kol TNV KAToypapn
o  Ylopidag Ko mavidog
e vyewloyiog
e onueiov voponyiag
e puvnueiov
* TOTOVLUIOV

Meta&h GAA@V KAVEL EPEVVA TPOPOPIKNG 1GTOPIAG, LE TNV KATOYPAPT) OPNYCEDV TNG
Comg amd ynyeveis KATolkovg TOL VNGOV Kol TV GLAAOYT POTOYPAPIOV, KOOMOG Kot
épevva  TOVPOHOY,  dlavépoviag Kot Aappdvovtag  epotnuatoAdyl  omd
ouvepYalOUEVEG EMYEPNOELS. AVOQOPIKE LE TIG OPAGELS TNG Yo TO TEPPAALOV, TOV
TOMTIOUO Kot TN Prdon tovplotikn eEEMEN Tov VNnood, Pacikdg aEovag dpacnc

TOV €0ghovTtOV givat:
* M KOTOYPOPT,
* 1 ovvmpnon,
* 1 avadeltn TV taAo®v TeCOTOPIK®Y SOOPOUDV TOV VG100, KaBmS Kot

® 1 KOTOYPOQY| TNG TPOPOPIKNG 1GTOPLOC.

H opdéda dnuovpynce kot tov mAEov evUEPOUEVO XAPTN Yo TIG TECOTOPIKES Ko
TOONAOTIKES O10pOpES TOL VNGov. Ewdwotepa ot eBehoviéc péca and 1 dpdoelg

TOVG £tvat vteLOLVOL Yo T LOVOTTATIO GE OTL AUPOPAL:
® TNV KATOYPOON
e 1OV KoBapiopd
® TNV GNUOVGT] TOVG
® TNV MGTONO{NGT TOVG
* TNV avadelEn uvnueiov
® TNV EMUOPPOON TOV EVOLOLPEPOVTIDV
e TNV VAOTOINGN EKONADCEWV (T.). EEVAYNOELS KOl OLUATEG)
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® TNV ToVPLoTIKN TPOoPorn (m.). £€k6oom 0dNyod Yo To LOVOTATLO, GUVOVINGELS

He TaE101mTIKONG GLYYPOPELS, TOPOYN YOPTDV).

H svponaikn motonoinon 0o mpoceikvoel mefondpovg and to e€mtepikd. To vnoi
etvatl MAoVG10 6€ HOyELTIKG TOTia, TAOVGLO PAGGTNOY, Lvnuein Kot ToALE a&tofata.
H ITeprpépeta kot 0 AYUOG TNV TPONYOLLEVT] OEKOETIO KoL TO, TEAELTAIN XPOVIOL Lo
opdoa avlpormv mov (ovv 610 Vot Kot evolapépovtol yuoo v elomopion £youvv
Kavel TOAAEG TpooTdBeldc, dote | AvOPOg Vo EIGYMPNOEL OLVVOLKA GTOV EVPMOTAIKO
«apT» ®g TeLoMOPIKOS TPOOPIoUOS. AAMOTE MG EMOTEYACHUN TOV TPOSTADEIDV
QLTAOV TNG OMOVEUETOL TO EVPMMTOIKO GO TOWOTNTAS OTIS TECOTOPIKEG SLOUOPOLEC.
[Ipdkertan yuo éva €1d0g motonoinong mov amovépel 1 Evponaiky Xvvopocmovoio

[TeComopikmv ZvALOY®V.

H IIEPINITQXH THY XIDNOY

e pio mpoomadelo vo ETEKTEIVEL TNV TOVPLGTIKT TEPIOOO KOl VO TPOGEAKVGEL
TEPLGGOTEPOVG TOLPicTEG 6TO0 Vnoi g Zipvov £ywve to 2015 amd to AHMO
YIONOY, og cvvepyasio pe v Paths of Greece, véa, cOyypovn, TAnpng onpoven oe
19 povomdtia ¢ Zigpvov. Ilapéyovion mAéov oTov mepmaTnTy OAEG Ol OTOPOLTNTES
TAnpoopiec, ypodvog oadpouns, katevbuvorn, chvoeon pe dAlo povomatio, Oéom

0TAoNS Ae®POPEi®V K. 0.

Yg 0Tl aQopd TNV TANPOPOPNOT|, EKTOG OO TOV TEPITATNTIKO YAPTN UE TIC
SLdPOUEG, VTAPYOLV GTOLG OIKIGUOVS EVNUEPWOTIKEG TIVOKIOEG HE YOPTEC KO
TANPOPOPIES Y10 TIC TOPOKEINEVEG OOOPOUES. AKOUN, OTIG OPYES TOV LOVOTATIOV,
OTIS OlOTAOVPAOCELS Kol G€ 00 GAAM onueio Kpinke okoOmpo, vdpyovv eduol
OTOAOL GNUAVOTG. XTHV KOPLOT T®V GTOA®MV VIAPYOLV pio KOKKIVN Kot pio Gompn
YPOUUY, EVO TOV® TOVS VTAPYOLV PaCIKES TANPOPOpPieg Yo 10 KAOE pOVOTATL
(apBudg povomaTion, TPoopiopog, ddpketa, punkog). Téhog, oe OAO TO PNKOG TV
LLOVOTIOTIOV VITAPYEL 1 O1eBvg onpaven pe KOKKIVN Kol GoTPn UTOYLd, Tov Jelyvel

TS 1 SLOPOLT TOL aKoAoLOEiTE gival | COOTY.

Koawotopio amotehetl to yeyovdg 6tL n Zipvog gival 10 mpdTo EAANVIKO VNGl
OV OMOKTAEL YNOK epapuoyn — Eevoayd ota melomopikd HOVOTATIO TNG.

Anpovpynbnke pe ™ ovvepyoosio tov Anpov Xipvov, tng Paths of Greece kot g
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etoupeiag Anadigit, 1 epappoyn mov Eevayel ota mePPAAAOVTIKG KOl TOATIGUIKA
pvnueio Tov vnoov PEGM Tov dkTVoL povoratidv. H epappoyn aviihauBdveral to
onueio oto omoio Ppioketor o melomdpog, kol av eglvar dimha o kdmolo onueio
EVOLAPEPOVTOG, UE EVOL KOVOOVVIGLO TOV TOPAKIVEL Vo daAcEL TANPOPOPIES Kat Vo
dgl potoypapiss. Agtitovpyel yopic cLVOEST 0TO O100TKTVO, Eival ATOAVTMS dWPEQY
Kol TEPLEYEL TANPOQOPIEG OE TPES YADOGES (EAMVIKA, OyYAIKA Kot YOAAIKE) Kot
oLVTopo Kol og yeppovikd. EmmAéov, kdBe dwdpoun mov ECekivd otnv Xipvo
OLVOOEVETAL EKTOG OO TNV OvTicTOYN onpatoddtnomn kot omd Eva QR code, To omoio
HUEGM NG EQPAPLOYNG OIVEL OTOV EMICKEMTN OAEG TIG QMOPOITNTEG TANPOPOPIES YO TN
OLYKEKPIUEVN SLodpour, OTMC Y. TOPASELYUO, TOCO YIAMOUETPO. €ivol Kot TTolo

apyororoywd pvnueia Oa cuvavtnoet kaveig dtav ™ SavOcEl.

H IIEPIITQXH THXY NAZOY

To vmot g Na&ov aviket e pia amd Tig CNUAVTIKOTEPES TEPLOYES TNG YDPOS
o€ OTL APOPE TOV TOMTIGTIKO TAOUTO, 0 0TOi0G KOAVTTEL OAEG TIG emoyEC. E1dikdtepa
o€ 0TL aPopd TNV dnuovpyia Kot Tov oyedacpud povomatidv otn NA&o, pe dedopévn
NV VTOPEN GNUAVTIKOV TOAMTIGTIKOV Kol IGTOPIKAOV TOPMV, VITAPYEL 1] SuvATOTITA VO
avantuydel €vog TOMTIGUIKOS €EEPELVNTIKOG EVOAAAKTIKOS TOLPICUOG pe diKTva
TEPUATOV, EMOKEYEDV GE OPYOLOA0YIKA pvnueio Kot Tonofeciav Bac. AAMAwoTe 6TO
vnoi meprocdtepo and 120 yddpetpo mefomopik®V O100POU®Y To, OTToio TaV ETOULN
va motonomBodv and v Evpomnaixkny Opocmovdia Ilelomopiac, yeyovog mov €xet

TAYOOEL, TOPOTL EYOVV OAOKANPWOEL TOAAEG OO TIC OMOLTOVUEVES EVEPYELES.

XYMIIEPAXMATA

Ev katokAeidl, eipocte og Béom va movpe mwg n EAAGSa mAnpol ta Bacucd
YOPOKTNPLOTIKA, DGTE VO LTOGTNPIEEL TNV AVATTVEN TOV TEPUTATNTIKOV TOVPIGHOV. O
KOwOg 6TdYOC €lval 1 TPOCEAKLON TOV TOVPLOTOV Kot €0KOTEPO TV [eppavav,
0Tl OT®G £xel mpokvyel PIPAOYPOPIKd TEPTOTOVV GE TOAD UEYAAO KOl EVTATIKO
Babud kot amoteAovv 10 VoOLEPO Eva TANBVOUO GE OPIEEIS TOVPIGTMV GE TOVPIOTIKEG

ePLoyEG mov TpooeEpovy eComopia. I'a MV oAokANpwoN TV dadIKAGIOV TOov Ha
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oLUPEALOVY TNV AVATTVEN TOL TEPUTATNTIKOV TOLPIGHOV, OToLTOOVTOL 1) XAPaEn, N
ONUOVOT KOl 1] TOTOMOINCT TOV HOVOTOTI®OV, VA OKOUN amotteitor 1 viobétnon
AVATTUEIOKNG TTOMTIKNG TPOS TV Kotevhuven, v vrootpién kot v evidppuvon
TOV TEPUTATNTIKOD TOVPIOUOV amd TIG SotKNTIKES opyEC. [TapdAinia etvon avarykaio 1
EMUOPPMOT] GTEAEYDV KOl TPOCOTIKOV TMV TOVPICTIKAOV EMYEPNCEMV, KOONDC Kol 1
onuovpyion  €EEOIKEVUEVOY  TOEWIOTIKOV — YPAPEI®V  VTOOOYNG  TOLPLGTMOV
TEPITATNTIKOV TOVPIGHOD. TELOG 1 €QAPLOYT] TOL GTPATNYIKOV GYEOIOV HAPKETIVYK
Kot M Ogopky M oaxkoun kot 1 Atonn SIKTOH®ON UETAED TGV QPOPEMV KOl TMV
TOVPLOTIK®OV emyepNoemv opiletar (OTIKNG onuaciag Yo TV avadeltn g xOpogs
HOG GE TPOOPIGHO TEPUTOTNTIKOD TOVPIGHOV. Ot TEPLOYEG Ol OMOIEG EMYEPOLV VO
V0OETGOVY TOV TEPIMATNTIKO TOVPIGUO MG EVOAAOKTIKT] HOPPT] TOLPIGHOV KO
Bpiokovtor vd avamtuén eivon n Kpn, n Oecooiio (IIMAo, Aipvn Iiaostpa,
O opmog, Kicafog), n ®pdxn, n " Hrepog kot 1 XoAKOwKY).

24



BIBAIOI'PA®IA

BIBAIA

Dicks, U. & Neymeyer, E. (2010) Grundlagenuntersuchung Freizeit- und Urlaubsmarkt Wandern,
Bundesministerium fuer Wirtschaft und Technoligie, Berlin

Dreyer, A., Menzel, A. & Endreb, M. (2010) Wandertourismus. Wissenschaftsverlag GmbH, Oldenbourg.

BapBapécoc, X. (2013), Owovouikn tov toupiopov: Evvololoyikéc, Bempntikég ko

pebodoroyikég mpooeyyioelg AGMva: Exdooeig [pomounde.

Koxkdong, X., Todptag I1. & I'kpipma, E. (2011) Edwég kot evaAloKTIKES LOPPES TOVPIGHOV: ZRTNon

K0l TPOoPOPA VE®V TPOToVTV Tovpiopod. Exdocelg Kprrik.

APOPA

Ballantyne, M. & Pickering, C.M. (2015) “The impacts of trail infrastructure on vegetation and soils:

Current literature and future directions”, Journal of Environmental Management, 164: 53-64.

Boller, F., Hunziker, M., Conedera, M., Elsasser, H. & Krebs, P. (2010) “Fascinating Remoteness: The
Dilemma of Hiking Tourism Development in Peripheral Mountain Areas Results of a Case Study in
Southern Switzerland”, Mountain Research and Development, 30(4): 320-331.

Bramer, R. (2009) “Profilstudie Wandern '08: 1. Basismodul ‘Wer wandert warum?”,
http://www.wanderforschung.de/files/prostu0811249833531.pdf

Bramer, R. & Richter, M. (2011) “Rehastudie Wandern: Therapeuten und Patienten zum Wert des
Spazierens und Wanderns in der Rehabilitation”, Deutsches Wanderinstitut e.V. Marburg: Geringfiigige

Korrekturen
Cohen, E. (1987) “Alternative Tourism: A Critique”, Tourism Recreation Research, 12(2): 13-18.

Dearden, P. & Harron, S. (1994) “Alternative Tourism and Adaptive Change”, Annals of Tourism
Research, 21(1): 81-102.

Kianicka, S., Buchecker, M., Hunziker, M. & Miiller-Boker, U. (2006) “Locals’ and Tourists’ Sense of
Place: A Case Study of a Swiss Alpine Village”, Mountain Research and Development, 26(1): 55-63.

Silva, C., Kastenholz, E. & Abrantes, J.L. (2013) Place attachment, destination image and impacts of

tourism in mountain destinations”, Anatolia, 24(1): 17-29.

25



Vogt, V.L. (2009) “Wandern und Trekking als Freizeitaktivitit und Marktsegment im Naturtourismus:
Ein Uberblick iiber den Stand der Kenntnisse und ein Ausblick auf landschaftsplanerische
Konsequenzen”, Naturschutz und Landschaftsplanung, 41(8): 229-236.

Wahl, 1. (2010) “Zur Rolle der Qualititszertifizierung fiir die Vermarktung von Wanderwegen”,
http://www.wanderforschung.de/files/masterwahl1281877235.pdf

Weston, R. & Mota, J.C. (2012) “Low Carbon Tourism Travel: Cycling, Walking and Trails”, Tourism
Planning & Development, 9(1): 1-3.

MEAETH

Todptog I1. (2010) H onpacia tov tovpiopov yio v EAnvikn Owovopio /
Kowovia & Ipotdceig [ToMtikng yio tqv Tovprotikn Avdmruén, [Havemotwo

Avyaiov, Xiog
LXTOXEAIAEY

http://menalontrail.eu/el\

www.androsroutes.gr

http://www.sifnostrails.com/el/

http://www.era-ewv-ferp.com/frontpage/

26


http://menalontrail.eu/el/
http://www.androsroutes.gr/
http://www.sifnostrails.com/el/
http://www.era-ewv-ferp.com/frontpage/

