
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΜΠΟΙΟΤ 
ΚΕΝΣΡΟ ΕΡΕΤΝΩΝ ΣΟΤ ΜΟΤΕΙΟΤ ΚΡΗΣΙΚΗ ΕΘΝΟΛΟΓΙΑ 

ΒΩΡΟΙ ΔΗΜΟΤ ΥΑΙΣΟΤ 
 

ΑΒΒΑΣΟ  9/9/2017 

9:00-9:30 Οξγαλσηηθή Δπηηξνπή. Έλαξμε – Υαηξεηηζκνί  
Α΄ ΤΝΔΓΡΙΑ: ΠΡΟΔΓΡΟ: Γ. ΒΑΛΛΗΑΝΟΤ  

9:30-10:00 ΚΑΡΝΑΒΑ ΑΡΣΔΜΗ, Αθαδεκία Δπηζηεκώλ Βεξνιίλνπ-Βξαλδεκβνύξγνπ. Inscriptiones Graecae 
 «Βαζηθά είδε δηαηξνθήο ζηελ Κξήηε ζηε 2ε ρηιηεηία π.Υ. Οη καξηπξίεο ησλ 

γξαπηώλ θεηκέλσλ» 
10:00-10:30 ΒΑΛΛΗΑΝΟΤ ΓΔΠΟΗΝΑ, Δπίηηκε Έθνξνο Αξραηνηήησλ, Πξόεδξνο ηνπ Π..Μ 
 «Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη πξαθηηθέο ζηελ Αθξόπνιε καξηνύ (2000-650 π.Υ.). 

Αξραηνδσνινγηθά θαη αξραηνβνηαληθά θαηάινηπα, Σεθκήξηα παξαζθεπήο, 
απνζήθεπζεο θαη θαηαλάισζεο ηξνθώλ. πκπόζηα- πζζίηηα»  

10:30-11:00 ΛΟΚΟΤ ΝΑΣΑΛΗΑ, Αξραηνιόγνο, ζπλεξγάηεο αλαζθαθήο Αθξόπνιεο καξηνύ 
 Σξνθνπαξαζθεπαζηηθέο πξαθηηθέο ζηνπο πξντζηνξηθνύο ρξόλνπο. 

Παξαδείγκαηα από ηελ Παιαηναλαθηνξηθή Αθξόπνιε καξηνύ 
11:00-11:30 ΣΟΤΚΑΛΑ ΔΤΑΓΓΔΛΗΑ1 & ΒΛΑΥΟ ΔΤΑΓΓΔΛΟ2 
 1Καθηγήηρια., Σμήμα Γεφλογίας Α.Π.Θ, 2Μεηαδιδακηορικός ερεσνηηής CONICET, Αργενηινή 

 «Αρταηοδωοιογηθά θαηάιοηπα ζηελ Αθρόποιε καρηού - Σεθκήρηα 
δηαηροθής, πραθηηθώλ προεηοηκαζίας θαη θαηαλάιωζες ζηελ Παιαηο-
αλαθηορηθή θαη Τζηεροκηλωηθή ΙΙΙΓ – Αρταϊθή εποτή»  

11:30-11:45 Διάλειμμα 

 

Β΄ ΤΝΔΓΡΙΑ ΠΡΟΔΓΡΟ: ΜΑΡΗΑ ΝΣΗΝΟΤ 
11:45-12:15 ΓΔΩΡΓΑΚΟΠΟΤΛΟ ΓΔΩΡΓΗΟ, Αρταιολόγος, σπουήθιος διδάκηφρ Παν/μίοσ Αθηνών 
 «Υώξνη θαη εμνπιηζκόο γηα ηελ πξνεηνηκαζία θαη θαηαλάισζε ζηεξεήο 

ηξνθήο ζηνπο Νεναλαθηνξηθνύο νηθηζκνύο ηεο Κξήηεο. Σν παξάδεηγκα ηνπ 
νηθηζκνύ ηεο Εάθξνπ» 

12:15- 12:45: KEVIN T. GLOWACKI1 & LESLIE PRESTON DAY2 
 1Associate Professor of Architecture, Texas A&M University,  

2Professor Emerita of Classics, Wabash, Crawfordsville, Indiana, USA 

 «Cooking Vessels, Volumes and Venues: Evidence from LM IIIC Kavousi 
Vronda and Karphi» 

Γ΄ ΤΝΔΓΡΙΑ ΠΡΟΔΓΡΟ: Δ. ΣΟΤΚΑΛΑ 
12:45-13:15 ΑΡΠΑΚΖ ΑΝΑΓΗΑ Αξραηνιόγνο, Αξραηνβνηαλνιόγνο 
 « Οη απαρτές ηες ειηάς» 
13:15-13:45  ΝΣΗΝΟΤ ΜΑΡΗΑ & ΟΤΛΣΑΝΑ ΜΑΡΗΑ ΒΑΛΑΜΩΣΖ 
 Αξραηνβνηαλνιόγνη, Σνκέαο Αξραηνινγίαο, Σκήκα Ηζηνξίαο & Αξραηνινγίαο Α.Π.Θ. 

 «Γέλδξα, ζάκλνη θαη δελδξνθαιιηέξγεηα ζηελ Κξήηε θαηά ηνπο Πξντζηνξηθνύο 
έσο ηνπο Διιεληζηηθνύο ρξόλνπο: κηα ζύλζεζε αξραηνβνηαληθώλ δεδνκέλσλ» 

13:45-14:15: ΜΟΝΗΑΚΖ ΚΑΣΔΡΗΝΑ, Αξραηνιόγνο/Αξραηνβνηαλνιόγνο, ππάιιεινο Η.Γ. ΤΠ.ΠΟ.Α  
 «Αλαζπλζέηνληαο ηε δηαηξνθή ζηελ Αλαηνιηθή Κξήηε. Μηα πξνζέγγηζε κέζα 

από ηε κειέηε ησλ αξραηνβνηαληθώλ θαηαινίπσλ» 
14:15-16:30 Διάλειμμα  

  
 

Γ’ ΤΝΔΓΡΙΑ ΠΡΟΔΓΡΟ: ΛΟΤΗΕΑ ΚΑΡΑΠΗΓΑΚΖ 
16:30-17:00 ΒΔΡΟΠΟΤΛΗΓΟΤ ΡΔΝΑ Γξ Αξραηνινγίαο, Μνπζείν Βπδαληηλνύ Πνιηηηζκνύ , ΤΠ.ΠΟ.Α 
 «Γηαηξνθηθέο πξαθηηθέο ζηελ Κξήηε ηελ επνρή ηνπ Υαιθνύ: ηνηρεία από ηηο 

νζηξεναξραηνινγηθέο έξεπλεο» 
17:00-17:30 ΘΔΟΓΟΤΛΟΤ ΘΔΟΣΟΚΖ, Αξραηνιόγνο, Δθνξεία Δλαιίσλ Αξραηνηήησλ, Γξαθείν Ζξαθιείνπ 
 «Κξεηηθή δηαηξνθή: ε καξηπξία ησλ λαπαγίσλ» 
17:30-18:00 ΜΟΤΡΣΕΑ ΝΗΚΟ, Γεσιόγνο, PhD 
 «Παξάθηηεο δεμακελέο δηαηήξεζεο ςαξηώλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο Ρσκατθήο 

θαηνρήο ηεο Κξήηεο» 
18:00-18:30 ΠΟΤΛΗΟΤ ΝΑΣΑΛΗΑ, Αλαπιεξώηξηα Καζεγήηξηα Βπδαληηλήο Αξραηνινγίαο, Α.Π.Θ. 
 «Βπδαληηλώλ γεύζεηο θαη καγεηξηέο. θεύε θαη γεύζεηο ζηα Βπδαληηλά ρξόληα» 
18:30-19:00 ΑΛΔΣΡΑ ΕΑΥΑΡΗΑ, Αξραηνιόγνο, ππνς. Γξ Π.Α., Δθνξεία Αξραηνηήησλ Ζξαθιείνπ 
 «Όςεηο ηνπ θαζεκεξηλνύ βίνπ ζην Βπδάληην – Ζ δηαηξνθή» 
19:00-19:15 Διάλειμμα 

 

Δ΄ ΤΝΔΓΡΙΑ ΠΡΟΔΓΡΟ: Ν. ΜΟΤΡΣΕΑ 
19:15-19:45 ΚΑΣΑΡΑΚΖ ΑΝΣΩΝΖ, Αξρηηέθησλ, ππνςήθηνο δηδάθησξ Δ.Μ.Π. 
 «Ο Μνλόιηζνο ειαηόκπινο σο κεραλή – Μηα πξώηε πξνζέγγηζε» 
19:45-20:15 ΚΟΤΓΟΤΜΟΓΗΑΝΝΑΚΖ ΛΔΩΝΗΓΑ, Οηθνλνκνιόγνο 
 «Βηνκεραληθή επαλάζηαζε θαη πνηόηεηα ειαηνιάδνπ» 

20:15-20:30 ΛΤΡΗΝΣΕΖ ΑΝΓΡΔΑ. Αξραηνιόγνο -κνπζηθόο, επηζηεκνληθόο ζπλεξγάηεο έξγνπ 

Αθξόπνιεο καξηνύ 
 «Μοσζηθή ζσλοδεία ζε Τζηεροκηλωηθό ΙΙΙΓ σκπόζηο;» 

20:30 ΜΟΤΙΚΗ ΒΡΑΔΙΑ, δείπνο: ΠΑΡΑΓΟΗΑΚΑ ΦΑΓΖΣΑ ΓΔΡΓΔΡΖ- ΜΑΡΗΟΤ 
 θοποί Αλαηοιηθής Κρήηες Καληηάθεο Γηώξγνο: Βηνιί Καδακίαο Μηράιεο : Κηζάξα 
 θοποί Φειορείηε -Γέργερες Μνπδνπξάθεο Κ.: Υαβηόιη θαη Αζθνκαληνύξα 
  

ΚΤΡΙΑΚΖ,  10/9/2017 

Σ  ́ΤΝΔΓΡΙΑ ΠΡΟΔΓΡΟ: ΥΡ. ΒΑΛΛΗΑΝΟ 
10:00-10:30 ΚΟΤΛΖ ΚΑΣΔΡΗΝΑ, Γξ. Οηθνλνκίαο & Κνηλ. Δπηζηεκώλ, ζπλεξγάηεο  Δπηκειεηήξηνπ Ζξαθιείνπ  
 «Κξεηηθή Γηαηξνθή θαη Αγξνηηθή Παξαγσγή - ρέζε εμάξηεζεο» 
10:30-11:00 ΜΩΡΑΪΣΑΚΖ ΔΤΘΤΜΗΑ, Αξραηνιόγνο, Πνιηηηζκνιόγνο 
 «Ο Δπηκελίδεο ν Φαίζηηνο - Ο δηαηξνθηθόο παξάδεηζνο θαη ην Κπιώλεηνλ 

Άγνο ηεο Μεζαξάο» 
11:00-11:30 ΠΑΣΔΡΑΚΖ ΑΝΣΩΝΗΑ, Αξραηνιόγνο, Τπνςήθηα δηδάθησξ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ 
 «Οίλνο Κξεηηθόο Γηαρξνληθόο. Παξαγσγή, πξνεηνηκαζία, θαηαλάισζε 2.000 

π.Υ έσο ζήκεξα» 
11:30 -12:00 ΛΑΓΟΤΓΗΑΝΑΚΖ ΔΜΜΑΝΟΤΖΛ, Γάζθαινο, Πξόεδξνο ηνπ Π. . καξηνύ 
 «Ζ παραδοζηαθή δηαηροθή ηωλ καρηαλώλ ηολ 20ο αηώλα» 
12:00-12:15 Διάλειμμα 

 

Ε΄ ΤΝΔΓΡΙΑ ΠΡΟΔΓΡΟ: ΜΗΥ. ΠΑΠΑΓΑΚΖ 
12:15-12:45 ΒΑΛΛΗΑΝΟ ΥΡΗΣΟΦΟΡΟ, Γξ Γηαηξόο – Δζλνιόγνο, Γ/ληήο Μνπζείνπ Κξεηηθήο Δζλνινγίαο 

 «Δζλνγξαθηθή απνηίκεζε ηνπ δηαηηνινγίνπ ηνπ θξεηηθνύ πιεζπζκνύ ηεο ππαίζξνπ» 
 
 

 
 



12:45 -13:15 ΚΑΦΑΣΟ ΑΝΣΩΝΖ Οκόηηκνο θαζεγεηήο Ηαηξηθήο ρνιήο Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο 

 «Νεζηεία ηεο νξζόδνμεο εθθιεζίαο: ζρέζε κε ηελ παξαδνζηαθή θξεηηθή-
ειιεληθή ε δηαηξνθή» 

14:15-16:30    Διάλειμμα 

 

Ζ΄ ΤΝΔΓΡΙΑ ΠΡΟΔΓΡΟ: Α. ΚΑΦΑΣΟ 
16:30-17:00   ΣΡΗΥΟΠΟΤΛΟΤ ΑΝΣΩΝΗΑ,  Πξόεδξνο ηνπ Διιεληθνύ Ηδξύκαηνο Τγείαο 
 «Ζ Παξαδνζηαθή Κξεηηθή Γηαηξνθή: Σν ρζεο σο πξόηππν γηα ην αύξην» 
17:00-17:30 ΓΔΩΡΓΗΑ ΜΑΡΣΗΜΗΑΝAΚΖ, Βηνζηαηηζηηθόο, Δπηζηεκνληθόο ζπλεξγάηεο Διιεληθνύ 

Ηδξύκαηνο Τγείαο 
 «Πξόγξακκα ΤΓΡIΑ: Τγεία θαη Γηαηξνθή ηνπ πιεζπζκνύ ηεο Κξήηεο» 
17:30-18.00 ΒΑΛΑΝΟΤ ΔΛΗΑΒΔΣ, Γηαηξνθνιόγνο, δηδάθησξ Ηαηξηθήο ρνιήο Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελώλ, Δπηζηεκνληθόο ζπλεξγάηεο Διιεληθνύ Ηδξύκαηνο Τγείαο 
 «Καηαλάισζε ειαηόιαδνπ - Απνηειέζκαηα εζληθήο κειέηεο ΤΓΡΗΑ» 
18:30-18:45 Διάλειμμα 

 

Θ΄ ΤΝΔΓΡΙΑ ΠΡΟΔΓΡΟ: Α. ΣΡΗΥΟΠΟΤΛΟΤ 
18:45-19:15 ΠΔΣΡΑΚΖ ΓΖΜΖΣΡΗΟ, Παηδνρεηξνπξγόο, Μέινο Ηαηξηθνύ πιιόγνπ Ζξαθιείνπ θαη 

Δπίηηκν κέινο Διιεληθήο Δηαηξείαο Σνμηθνινγίαο 
 «Μαθξνρξόληεο επηπηώζεηο ησλ θπηνθαξκάθσλ ζηε δηαηξνθή, ηελ πγεία θαη 

ην πεξηβάιινλ ηεο Κξήηεο» 
19:15-19:45 ΡΗΕΟ ΑΠΟΣΟΛΟ Κ., Καζεγεηήο Υεκείαο Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο 

«Ζ ρεκεία ησλ θπηνθαξκάθσλ θαη ε πξνηεηλόκελε δηαηξνθή γηα ηελ 
ειαρηζηνπνίεζε ησλ επηπηώζεσλ ζηελ πγεία» 

19:45-20:15 ΠΑΠΑΓΑΚΖ ΜΗΥΑΛΖ, Οκόηηκνο θαζεγεηήο Παλεπηζηεκίνπ Πεηξαηώο 
 «Γηαηξνθηθά Πξόηππα Θεζκηθέο - Οηθνλνκηθέο -Γεκνγξαθηθέο Πξνζεγγίζεηο» 
  

20:15-20:45   ΠΡΟΣΑΔΙ -ΤΕΖΣΖΖ – ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 
 ΓΖΜΑΡΥΟ ΦΑΙΣΟΤ Γ. ΑΡΜΟΤΣΑΚΖ, Α. ΣΡΙΥΟΠΟΤΛΟΤ, Υ. ΒΑΛΛΙΑΝΟ,  

Γ. ΒΑΛΛΙΑΝΟΤ, Γ.  Α. ΚΑΦΑΣΟ , Γ. ΠΔΣΡΑΚΖ , Ρ. ΒΔΡΟΠΟΤΛΙΓΟΤ 
 ΤΜΜΕΣOΧΗ ΜΕ POSTER  

 ΠΔΣΡΑΚΖ ΒΑΗΛΖ Γξ Αξραηνινγίαο 

 «Αλαθηορηθός παρεκβαηηζκός ζηελ παραγωγή θαη θαηαλάιωζε βρώζηκωλ 
αγαζώλ, όπως ασηός ηεθκερηώλεηαη επηγραθηθά από ηης Πηλαθίδες Γρακκηθής Β» 

 ΜΤΛΩΝΑ ΓΖΜΖΣΡΑ Αξραηνιόγνο – Aξραηνιόγνο- αξραηνδσνιόγνο, ΗΝΣΑΠ 

 «Ηζηνξίεο γηα καξίδεο θαη ξνθνύο: όςεηο ηεο ηρζπνθαγίαο ζηελ Κξήηε ηεο 
Δπνρήο ηνπ Υαιθνύ» 

 ΒΑΛΛΗΑΝΟ Α., Φσηνγξάθνο -εξεπλεηήο παξαδνζηαθήο δσήο Κξήηεο – Καξπάζνπ 

 «θαθηά. Σα Μηηάηα ησλ Κεληξηθώλ Λεπθώλ Οξέσλ: Παξαδνζηαθή ηπξνθνκία» 

ΣΑΤΡΑΚΑΚΖ ΚΩΣΑ, Μελιζζοκόμος 

«Μειηζζόθεποη θαη βόηαλα ηες Κρήηες» 
 

ΟΡΓΑΝΩΣΙΚΗ ΕΠΙΣΡΟΠΗ 

ΠΡΟΔΓΡΟ: ΥΡ. ΒΑΛΛΗΑΝΟ, ΑΝΣΗΠΡΟΔΓΡΟ: ΑΝΣΩΝΗΑ ΣΡΗΥΟΠΟΤΛΟΤ, 
ΓΡΑΜΜΑΣΔΑ: ΓΔΠΟΗΝΑ ΒΑΛΛΗΑΝΟΤ, ΜΔΛΖ: ΓΖΜΑΡΥΟ ΦΑΙΣΟΤ Γ. ΑΡΜΟΤΣΑΚΖ, ΛΟΤΗΕΑ ΚΑΡΑΠΗΓΑKΖ-

ΣΗΓΑΡΑ, ΜΑΡΗΑ ΜΑΤΡΟΤΓΖ-ΚΑΠΔΛΑΚΖ, ΑΝΣΩΝΗΑ ΠΑΣΔΡΑΚΖ 
 

Email:info@cretanethnologymuseum, devalliano@yahoo,gr, Βώροη,ΣΚ 70200 

 

ΤΜΠΟΙΟ ΜΕ ΘΕΜΑ  

«ΔΙΑΣΡΟΥΙΚΕ ΤΝΗΘΕΙΕ ΚΑΙ ΠΡΑΚΣΙΚΕ 

ΣΗΝ ΚΡΗΣΗ ΔΙΑΦΡΟΝΙΚΑ» 
 

ΚΕΝΣΡΟ ΕΡΕΤΝΩΝ ΣΟΤ ΜΟΤΕΙΟΤ ΚΡΗΣΙΚΗ ΕΘΝΟΛΟΓΙΑ 

ΒΩΡΟΙ ΔΗΜΟΤ ΥΑΙΣΟΤ  

9-10 ΕΠΣΕΜΒΡΙΟΤ 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΟΡ ΓΑΝΩΣ Ε   

ΠΟΛΙΣΙΣΙΚΟ ΤΛΛΟΓΟ ΜΕΑΡΑ 

ΙΔΡΤΜΑ «ΜΟΤΕΙΟ ΚΡΗΣΙΚΗ ΕΘΝΟΛΟΓΙΑ» 

ΚΕΝΣΡΟ ΕΡΕΤΝΩΝ ΣΟΤ ΚΡΗΣΙΚΟΤ ΟΙΚΟΤΣΗΜΑΣΟ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΙΔΡΤΜΑ ΤΓΕΙΑ 

ΔΗΜΟ ΥΑΙΣΟΤ 

ΧΟΡΗΓΟΙ: 
ΜΙΝΩΙΚΕΣ ΓΡΑΜΜΕΣ | ΧΑΛΚΙΑΔΑΚΗΣ ΕΜΜ. & ΣΙΑ Ο.Ε. |ΟΜΙΛΟΣ ΚΡΗΤΗ Τ.V 
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