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Το κόστος

Η γεύση

Η ασφάλεια των τροφίμων (π.χ. αν η κατανάλωση του
συγκεκριμένου τροφίμου εγκυμονεί κάποιον κίνδυνο)

Η προέλευση των τροφίμων (π.χ. η γεωγραφική τους προέλευση)

Η περιεκτικότητα σε θρεπτικές ουσίες (π.χ. η ποσότητα 
βιταμινών, πρωτεϊνών, σακχάρων ή λιπών)

Οι επιπτώσεις στο περιβάλλον και στο
κλίμα (π.χ. αποτύπωμα άνθρακα) *

Η δεοντολογία και οι πεποιθήσεις σας (κατά πόσο το προϊόν 
συμφωνεί με τη δεοντολογία και τις πεποιθήσεις σας, π.χ. 
από άποψη θρησκείας ή καλής μεταχείρισης των ζώων)

Άλλο (ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ)

Δεν γνωρίζω (ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ)
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1. Θέτοντας το πλαίσιο: ΠΟΛΙΤΕΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

QC1T. Όταν αγοράζετε τρόφιμα, ποιο από τα ακόλουθα είναι το σημαντικότερο για εσάς; Πρώτον; Και μετά;  (ΜΕΧΡΙ 3 ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ)
(%)

Παράγοντες που επηρεάζουν τις αποφάσεις σχετικά με τα τρόφιμα

70

29

1

99

1

Ναι

Όχι

Δεν γνωρίζω (ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ)

QC14. Σας ενδιαφέρει το θέμα της ασφάλειας των τροφίμων; 
(%)

QC1T. Όταν αγοράζετε τρόφιμα, ποιο από τα ακόλουθα είναι το 
σημαντικότερο για εσάς; 
(% ‐ Η ασφάλεια των τροφίμων)

Ενδιαφέρον για την ασφάλεια των τροφίμων
Παράγοντες που επηρεάζουν τις αποφάσεις σχετικά
με τα τρόφιμα

* Νέα στοιχεία Εξέλιξη: 2022 (EB97.2) ‐ 2019 (EB91.3)
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EE27 EL
Εξωτερικό κυκλικό 
διάγραμμα

Εσωτερικό κυκλικό 
διάγραμμα

EE27 EL

ΦΥΛΟ

Άντρας 45 63

Γυναίκα 47 68

Ηλικία

15‐24 39 61

25‐39 43 73

40‐54 47 63

55+ 48 64

1

ΕΛΛΑΔΑ



QC3. Πείτε μου για ποια από τα ακόλουθα θέματα έχετε ακούσει. (ΠΙΘΑΝΗ ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΑΠΑΝΤΗΣΗ) 
(%)
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Πρόσθετα όπως χρωστικές ουσίες, συντηρητικά ή αρωματικές
ουσίες που χρησιμοποιούνται σε τρόφιμα ή ποτά

Υπολείμματα φυτοφαρμάκων στα τρόφιμα

Κατάλοιπα αντιβιοτικών, ορµονών ή στεροειδών στο κρέας

Ασθένειες που εντοπίζονται στα ζώα, π.χ. που επηρεάζουν το ζωικό
κεφάλαιο ή τους ανθρώπους

Περιβαλλοντικοί ρύπους στα ψάρια, το κρέας ή τα γαλακτοκομικά

Τροφική δηλητηρίαση από φαγητό ή ποτό που έχει μολυνθεί από
βακτήρια, ιούς και παράσιτα

Καλή μεταχείριση των ζώων εκτροφής, π.χ. κατά τη μεταφορά τους *

Γενετικά τροποποιημένα συστατικά σε τρόφιμα ή ποτά

Μικροπλαστικά που εντοπίζονται στα τρόφιμα

Παρουσία στα τρόφιμα βακτηρίων ανθεκτικών στα αντιβιοτικά *

2

15

=

6

3

11

5

7

6

4

7

23

4

11

7

17

QC4T. Πείτε μου ποιο από αυτά τα θέματα για τα οποία έχετε ακούσει σας απασχολεί περισσότερο σε ό,τι αφορά τα τρόφιμα. Πρώτον; Και μετά;  
(ΜΕΧΡΙ 5 ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ) 
(%) 0 10 20 30 40 50 60 70 80
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Υπολείμματα φυτοφαρμάκων στα τρόφιμα

Κατάλοιπα αντιβιοτικών, ορµονών ή στεροειδών στο κρέας

Πρόσθετα όπως χρωστικές ουσίες, συντηρητικά ή αρωματικές
ουσίες που χρησιμοποιούνται σε τρόφιμα ή ποτά

Τροφική δηλητηρίαση από φαγητό ή ποτό που έχει
μολυνθεί από βακτήρια, ιούς ή παράσιτα

Ασθένειες που εντοπίζονται στα ζώα, π.χ. που
επηρεάζουν το ζωικό κεφάλαιο ή τους ανθρώπους

Μικροπλαστικά που εντοπίζονται στα τρόφιμα

Περιβαλλοντικοί ρύποι στα ψάρια, το κρέας ή τα γαλακτοκομικά

Γενετικά τροποποιημένα συστατικά σε τρόφιμα ή ποτά

Παρουσία στα τρόφιμα βακτηρίων ανθεκτικών στα αντιβιοτικά *

Καλή μεταχείριση των ζώων εκτροφής, π.χ. κατά τη μεταφορά τους *

2. ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΗΣ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ, ΤΩΝ ΑΝΤΙΛΗΨΕΩΝ 
ΤΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ

Ευαισθητοποίηση για τα θέματα ασφάλειας των τροφίμων

Προβληματισμοί για την ασφάλεια των τροφίμων
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* Νέα στοιχεία Εξέλιξη: 2022 (EB97.2) ‐ 2019 (EB91.3)

Εξέλιξη: 2022 (EB97.2) ‐ 2019 (EB91.3)* Νέα στοιχεία

1

2

5

4

=

10

2

22

1

10

8

5

9

4

1

5

40

69

39

48

36

54

32

45

29

42

29

12

28

29

26

47

26

21

22

10

2

Ασφάλεια των τροφίμων στην ΕΕ
Ειδικό Ευρωβαρόμετρο 97.2

ΣΥΝΟΛΟEE2726,509 συνεντεύξεις | Ημερομηνίες διεξαγωγής των συνεντεύξεων:
21 Μαρτίου ‐ 20 Απριλίου 2022

Μεθοδολογία (EE27): Προσωπικές συνεντεύξεις και μέσω διαδικτύου

ΕΛΛΑΔΑ 1,013συνεντεύξεις | Ημερομηνίες διεξαγωγής των συνεντεύξεων:
22 Μαρτίου ‐ 16 Απριλίου 2022

Μεθοδολογία (EL): προσωπικές συνεντεύξεις
ΕΛΛΑΔΑ



12

19

46

13

8 2

7
13

59

13
8

QC7T. Ποιες από τις παρακάτω είναι οι κύριες πηγές πληροφόρησής σας σε σχέση με τους κινδύνους από τα τρόφιμα; Πρώτον; Και μετά; (ΜΕΧΡΙ 4 ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ)
(%)
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Τηλεόραση, σε συσκευή τηλεόρασης ή μέσω διαδικτύου

Συζητήσεις με συγγενείς, φίλους, γείτονες ή συναδέλφους

Μηχανή αναζήτησης στο διαδίκτυο

Εφημερίδες, είτε διαδικτυακής είτε έντυπης μορφής

Διαδικτυακά μέσα κοινωνικής δικτύωσης και ιστολόγια 
(π.χ. ιστότοποι φιλοξενίας βίντεο)

Ραδιόφωνο, συμπεριλαμβανομένου και podcast

Πληροφορίες διαθέσιμες σε τοποθεσίες σχετικές με την υγεία (π.χ. τοπική κλινική)

Ιστότοποι θεσμικών οργάνων (π.χ. δημόσιων αρχών)

Περιοδικά, είτε διαδικτυακής είτε έντυπης μορφής

Επαγγελματικά περιοδικά

Εκδηλώσεις όπως διαλέξεις, σεμινάρια, εργαστήρια ή συνέδρια

Σημεία πληροφόρησης, όπως ενημερωτικά περίπτερα στον δρόμο ή σε φεστιβάλ

Άλλη (ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ)

Καμία (ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ)

Δεν γνωρίζω (ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ)

61
65
44
66
37
49
28
23
22
46
19
13
17
17
17
21
16
15
11
3
6
5
5
5
1
0
3
1
1
0

Πηγές πληροφόρησης σχετικά με τους κινδύνους από τα τρόφιμα

3. ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ ΜΕ ΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΤΗΣ ΕΕ

QC6T. Πώς συγκρίνεται η έγνοια σας για υγιεινή διατροφή σε σχέση με την 
έγνοια σας για τους κινδύνους από τα τρόφιμα;
(%)

Νοιάζομαι πολύ περισσότερο να έχω μια υγιεινή διατροφή

Νοιάζομαι κάπως περισσότερο  να έχω μια υγιεινή διατροφή

Νοιάζομαι και για τα δύο το ίδιο

Νοιάζομαι κάπως περισσότερο  για τους κινδύνους από τα τρόφιμα

Νοιάζομαι πολύ περισσότερο για τους κινδύνους από τα τρόφιμα

Δεν γνωρίζω (ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ)

Αντιπαραβάλλοντας  τους προβληματισματισμούς  σχετικά με την 
ασφάλεια των τροφίμων και της υγιεινής διατροφής

QC8a. Πόσο πιθανό είναι να αλλάξετε τον τρόπο που ετοιμάζετε φαγητό ή την 
καταναλωτική συμπεριφορά σας, αν προκύψει μια περίπτωση σαν αυτή που 
περιγράφεται; (Παράδειγμα που δίνεται στους ερωτώμενους: είδηση για 
τροφιμογενή επιδημική έξαρση). 
(%)

Σύνολο  'Πιθανό'

Κατανόηση  της συμπεριφοράς των καταναλωτών

EE27 EL
Εξωτερικό κυκλικό 
διάγραμμα

Εσωτερικό κυκλικό 
διάγραμμα

EE27 EL

ΦΥΛΟ

Άντρας 76 86

Γυναίκα 79 87

Ηλικία

15‐24 80 90

25‐39 80 86

40‐54 79 88

55+ 76 85

3

2. ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΗΣ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ, ΤΩΝ ΑΝΤΙΛΗΨΕΩΝ 
ΤΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ
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QC10. Αναφέρετε σε τι βαθμό εμπιστεύεστε ή όχι τις ακόλουθες πηγές για πληροφορίες σχετικά με τους κινδύνους από τα τρόφιμα.
(%)

QC9. Ποιοι από τους ακόλουθους λόγους ισχύουν για εσάς; 
(ΜΕΧΡΙ 3 ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ)
(%)

Λόγοι της μη ενασχόλησης με την ασφάλεια των τροφίμων
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QC12. Αναφέρετε με ποιες από τις ακόλουθες δηλώσεις συμφωνείτε ή 
διαφωνείτε:
(%)

Υπάρχουν κανονισμοί σε ισχύ για να διασφαλίζεται ότι τα 
τρόφιμα που τρώτε είναι ασφαλή

Ευαισθητοποίηση για το σύστημα ασφάλειας τροφίμων της ΕΕ

Εμπιστοσύνη στις πηγές πληροφοριών για τους κινδύνους από τα τρόφιμα

Για να αποφασίσει πόσο επικίνδυνο θα μπορούσε να είναι 
κάτι εάν το φάτε, η ΕΕ βασίζεται στις εξειδικευµένες 
συμβουλές επιστημόνων

Η ΕΕ και οι αρχές στη χώρα σας που είναι υπεύθυνες για την 
ασφάλεια των τροφίμων συνεργάζονται μεταξύ τους

Η ΕΕ έχει ένα ξεχωριστό θεσμικό όργανο που παρέχει 
επιστημονικές συμβουλές για την ασφάλεια των τροφίμων
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Γενικοί γιατροί και γιατροί ειδικότητας

Επιστήμονες που εργάζονται σε πανεπιστημιακό ή δημόσιο ερευνητικό οργανισμό

Οργανώσεις καταναλωτών

Αγρότες και παραγωγούς πρωτογενούς τομέα

MKO σχετικά με το περιβάλλον/την υγεία

Θεσμικά όργανα της EE

Εθνικές αρχές

 Συμφωνώ    Διαφωνώ 
 Δεν γνωρίζω (ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ)

  Σύνολο 'Εμπιστεύομαι'   Σύνολο 'Δεν εμπιστεύομαι'   Δεν γνωρίζω (ΑΥΘΟΡΜΗΤΑ)

3. ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ ΜΕ ΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΤΗΣ ΕΕ

0 20 40 60

EE27

EL

Θεωρώ δεδομένο ότι τα τρόφιμα 
που πωλούνται είναι ασφαλή

Γνωρίζω αρκετά ώστε να αποφεύγω 
ή να μετριάζω τους κινδύνους από 

τα τρόφιμα

Θεωρώ ότι οι πληροφορίες σχετικά 
με την ασφάλεια των τροφίμων 
είναι συχνά πολύ τεχνικές και 

πολύπλοκες

Δεν έχω χρόνο

Θεωρώ ότι οι πληροφορίες σχετικά 
με την ασφάλεια των τροφίμων δεν 

είναι ελκυστικές
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