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κτήριο REX (ισόγειο)

20:00 Εγκαίνια έκθεσης φωτογραφίας:
«Η αγροτική παράδοση της Μεσσηνίας»

Οι φωτογραφίες είναι από προσωπικές συλλογές 
και από το Μουσείο Πάνου και Ηλία Ηλιόπουλου.

09:45

10:00

11:15

13:00

Υποδοχή μαθητών

Ξενάγηση στον ελαιώνα και βιωματικό παιχνίδι σε συνεργασία 
με το Μουσείο Πάνου και Ηλία Ηλιόπουλου

Γευσιγνωσία ελαιολάδου με την γευσιγνώστρια ελαιολάδου 
και κριτή σε διεθνείς διαγωνισμούς Χριστίνα Στριμπάκου στο 
εστιατόριο DIM AL 

Ελαφρύ γεύμα

Εκπαιδευτική δράση για σχολεία στον Ελαιώνα της 
Ειρήνης (απέναντι από το Αρχαιολογικό Μουσείο)
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ΕΚΘΕΣΗ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ

Προσέλευση - εγγραφές

Χαιρετισμός
Γιώργος Κόκκινος, Πρόεδρος ΑΕΣ-ΟΠ ΝΗΛΕΑΣ

Έναρξη
Βίκυ Ιγγλέζου, Project Manager ΑΕΣ-ΟΠ ΝΗΛΕΑΣ
Προβολή βίντεο

1ο Στρογγυλό Τραπέζι: 
«Γυναίκα και γη: παράλληλοι βίοι»

Διάλειμμα

2ο Στρογγυλό Τραπέζι: 
«Από το χωράφι στις εμπειρίες»

Διάλειμμα

3ο Στρογγυλό Τραπέζι: 
«Το μέλλον της γυναίκας στην 
αγροδιατροφή»

Διάλειμμα

Εκδήλωση τιμής για την προσφορά του Αντώνη 
Παρασκευόπουλου, Διευθυντή Αγροτικής Οικονομίας
και Κτηνιατρικής Τριφυλίας, στον αγροτικό τομέα

Λήξη ημερίδας
Βίκυ Ιγγλέζου, Project Manager ΑΕΣ-ΟΠ ΝΗΛΕΑΣ

17:00 - 17:30

17:30 - 17:35

17:35 - 17:50

17:50 - 18:35

18:35 - 18:40

18:40 - 19:25

19:25 - 19:30

19:30 - 20:15

20:15 - 20:20

20:20 - 20:40

20:40 - 21:00

ΓΑΙΑ, ΔΗΜΗΤΡΑ, ΓΕΩΡΓΙΑ, ΓΥΝΑΙΚΑ

αίθουσα REX (1ος όροφος)

ΕΣΠΕΡΙΔΑ



ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: Νικολέτα Τζώρτζη
Δημοσιογράφος, Ύπαιθρος Χώρα

17:50 – 18:35

1Ο ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ:

ΓΥΝΑΙΚΑ ΚΑΙ ΓΗ: 
ΠΑΡΑΛΛΗΛΟΙ ΒΙΟΙ

Ευγενία Κάτσου
Γεωλόγος, βιοκαλλιεργήτρια, 
Βιολογικό Αγρόκτημα Κάτσου

Παρασκευή Μαγκανά
Τεχνολόγοs γεωπόνος, 

MSc στις υδροπονικές καλλιέργειες. 
Καλλιεργήτρια θερμοκηπιακής μονάδας

Γεωργία Σαραντοπούλου
Ελαιοκαλλιεργήτρια

Κέλλυ Δημητρούλια
Βιοκαλλιεργήτρια, Piperitsa Farm

Μαίρη Νικολακοπούλου
Βιολογική σταφιδοκαλλιεργήτρια

Αικατερίνη Κασιμάτη
Γεωργική Μηχανική, επιστημονικός συνεργάτης.

Μεταδιδακτορική ερευνήτρια,  
Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών
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18:40 – 19:25

ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: Μαρία Τομαρά
Δημοσιογράφος ΕΡΤ Καλαμάτας

Χριστίνα Στριμπάκου
Συνιδρύτρια LIÁ Cultivators  

και LIÁ Premium Extra Virgin Olive Oil

Δήμητρα Μαθιοπούλου
Οικονομολόγος MBA.

Γευσιγνώστρια ελαιολάδου.
Συνιδρύτρια The Olive Routes

Γιάννα Μπαλαφούτη
Δημοσιογράφος.

Εκπαιδεύτρια γαστρονομίας

Μπέτυ Βερβαινιώτη
Χημικός-οινολόγος,

Οινοποιείο Βερβαινιώτη

Ελένη Φωτίου
Ταξιδιωτική σύμβουλος 

(zicasso.com, kimkim.com).
Συνιδρύτρια travel12 και mamakita

Γεωργία Κουτσούκου
Soul Chef

2Ο ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ:

ΑΠΟ ΤΟ ΧΩΡΑΦΙ  
ΣΤΙΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ
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19:30 – 20:15

ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: Νιόβη Αναζίκου
Δημοσιογράφος & Ντοκιμαντερίστρια

Έφη Λαζαρίδου
Διευθύνουσα σύμβουλος και εκτελεστικό 

μέλος Γ.Σ. Νέα Γεωργία Νέα Γενιά

Ευσταθία Γεωργακοπούλου
Διευθύντρια αγροτικής οικονομίας  

και κτηνιατρικής Μεσσηνίας

Αιμιλία Μαρκέλλου
Γεωπόνος-Μυκητολόγος, ερευνήτρια A. 

Προϊσταμένη επιστημονικής  
διεύθυνσης φυτοπαθολογίας,  

Μπενάκειο Φυτοπαθολογικό Ινστιτούτο

Αναστασία Κανναβού
Δρ. Γεωπονικού Παν/μίου Αθηνών,

Σύμβουλος πολιτικής

Μαρία Παρταλίδου
Καθηγήτρια αγροτικής κοινωνιολογίας 

και αγροτουρισμού, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Παρασκευή Τσιάρα
Product manager,

Αγροτική Τραπεζική, Πειραιώς

3Ο ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ:

ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ 
ΣΤΗΝ ΑΓΡΟΔΙΑΤΡΟΦΗ
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Πεζόδρομος REX

Ο Πολιτιστικός Σύλλογος Χώρας, οι Γυναίκες Χώρας 
και ο Πολιτιστικός Σύλλογος Μεταμόρφωσης  
θα προσφέρουν τοπικά εδέσματα στον πεζόδρομο 
του REX, τιμώντας την τοπική κουζίνα και τα 
προϊόντα της περιοχής.

Χορηγοί Επικοινωνίας:

21:10
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ΚΕΡΑΣΜΑ



Το Oliday είναι μια ετήσια συνάντηση των ανθρώπων του μεσογειακού 
ελαιώνα και κυρίως μια πλατφόρμα αλληλεπίδρασης. Σηματοδοτεί την 
έναρξη της συγκομιδής της τοπικής ποικιλίας Μαυρολιά, της πρωιμότερης 
ίσως ποικιλίας στην Ελλάδα, και καλλιεργείται από την εποχή του βασιλιά 
Νέστορα στην Αρχαία Πύλο.

Σε μια εποχή που η ανάγκη για βιώσιμη ανάπτυξη, κοινωνική συνοχή και 
καινοτομία είναι πιο επιτακτική από ποτέ, οι γυναίκες του αγροδιατροφικού 
τομέα συνδιαμορφώνουν με τη δράση και την παρουσία τους το μέλλον  
της υπαίθρου.

Πριν από περίπου 12.000–15.000 χρόνια, οι γυναίκες-τροφοσυλλέκτριες 
διέκριναν ότι η επιβίωση δεν εξαρτάται αποκλειστικά από τη συλλογή 
αγαθών από τη φύση. Ανακάλυψαν ότι μπορούσαν να καλλιεργήσουν τη γη 
και να παράγουν τροφή. Έτσι γεννήθηκε η γεωργία, σηματοδοτώντας την 
αφετηρία για το μακρύ, επίπονο και ταυτόχρονα συναρπαστικό ταξίδι του 
ανθρώπινου πολιτισμού.

Η γεωργία, επομένως, έχει άρωμα γυναίκας. Οι γυναίκες υπήρξαν 
πρωταγωνίστριες στην ιστορική διαδρομή που διαμόρφωσε τον σύγχρονο 
πολιτισμό, σηκώνοντας διαχρονικά πολλαπλά βάρη και καθοριστικούς 
ρόλους, συχνά όμως χωρίς την αναγνώριση που τους αναλογεί.

Σήμερα, ο ρόλος της γυναίκας στον αγροτικό χώρο είναι πολυδιάστατος  
και εξαιρετικά απαιτητικός. Δεν περιορίζεται πλέον στον αγρό, αλλά 
εκτείνεται σε ολόκληρη την αγροδιατροφική αλυσίδα, όπου η συμβολή της 
χαρακτηρίζεται από σοφία, πρακτικότητα και καινοτομία.

Στο 3ο Oliday θεωρούμε καθήκον μας να αποτίσουμε φόρο τιμής στην 
Ελληνίδα αγρότισσα –τη γυναίκα που αφενός στήριξε την παραγωγή, 
τη ζωή στην ύπαιθρο, την οικογένεια, και αφετέρου διαφύλαξε και 
μεταλαμπάδευσε την πολιτιστική μας κληρονομιά. Παράλληλα, οφείλουμε 
να αναδείξουμε τον σύγχρονο ρόλο της γυναίκας στην αγροδιατροφική 
αλυσίδα, αναγνωρίζοντας τη συνεχή της προσφορά και τους καθημερινούς 
της αγώνες.

3η εκδήλωση γίνεται με τη συνεργασία του


